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Ausschreibung Online-Seminare 2022 
Zeit für Gesundheit

Seit März 2020 bietet die Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) im Auftrag der gesetzlichen Krankenversicherungen im Projekt „Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ im Zusammenhang mit den Corona-Verordnungen Gesundheitskurse online an. 
Für das Jahr 2022 werden die wöchentlichen Online-Veranstaltungen einmalig ausgeschrieben. Ziel ist es, eine frühzeitige Planung für die Partner*innen und Partner in den Regionen zu ermöglichen und das Online-Programm neben den zunehmenden Präsenzveranstaltungen fortsetzen zu können. 
Ausgeschrieben werden die Themenfelder Bewegung, Ernährung und Stress, Achtsamkeit bzw. Entspannung. Eine saisonale Gestaltung der Angebote ist erwünscht. 
Die Ausschreibung und Bewerbung der Veranstaltungen erfolgt durch die LZG und die beteiligten Jobcenter bzw. Agenturen für Arbeit entsprechend der Vorgaben des Corporate-Designs des GKV-Bündnisses für Gesundheit. Die Bewerbung der Angebote über die Kursleitung ist nicht vorgesehen.

Anforderungen an die Kursleitungen: 
· Anerkennung lt. ZPP und inhaltliche Gestaltung der Kurseinheiten entsprechend der Präventionsmerkmale im GKV Leitfaden für Prävention,
· barrierefreie, niedrigschwellige Inhalte der Kurseinheiten, 
· Gestaltung der Inhalte ohne Hilfsmittel (insbesondere im Bereich Bewegung), 
· flexible Kursgestaltung in Bezug auf die wechselnden Teilnehmer*innen, 
· wertschätzende Grundhaltung gegenüber den Teilnehmer*innen, 
· freundliche und klare Kommunikation. 
Die Kursleitung richtet die Angebote primär an den Bedürfnissen der jeweiligen (vulnerablen) Zielgruppe aus. Die Angebote sind unabhängig von der Einflussnahme wirtschaftlicher Interessen Dritter und/oder von Produktplacement.


Bitte beachten Sie: 
Bei der Weitergabe von Informationen ist auf inhaltliche (weltanschauliche) Neutralität und eine ausgewogene Darstellung zu achten. Informationen und Empfehlungen des Angebotes sind von der Werbung für Produkte des Anbieters und/oder von Dritten zu trennen. Jegliche Kooperation und Unterstützung durch Wirtschaftsunternehmen (wie z.B. Pharmaunternehmen und Medizinproduktehersteller sowie 
(E-)Tabakprodukt-, Alkohol- und Glücksspielindustrie) ist transparent zu gestalten. Informations- und Beratungsangebote sollten sich an anerkannten Qualitätskriterien orientieren. Es dürfen keine vorrangig wirtschaftlichen/kommerziellen Zwecke, z.B. durch Produktplacement, verfolgt werden. Die Bestimmungen der Landesdatenschutzgesetze und der EU-Datenschutz-Grundverordnung sind zu beachten. Dies gilt insbesondere auch bei der Nutzung digitaler Anwendungen. Eine Bindung an bestehende oder zukünftige Angebote und/oder Mitgliedschaften ist ausgeschlossen.

Thema Bewegung
Termine: donnerstags von 10.00-11.00 Uhr online über ZOOM 
(s. Terminübersicht in der Angebots-Vorlage)
Thema Ernährung
Termine: dienstags von 10.00-11.00 Uhr, monatlich im Wechsel mit dem Themenfeld Stress, Achtsamkeit bzw. Entspannung, online über ZOOM 
(s. Terminübersicht in der Angebots-Vorlage)
Thema Stress, Achtsamkeit bzw. Entspannung
Termine: dienstags von 10.00-11.00 Uhr, monatlich im Wechsel mit dem Themenfeld Ernährung, online über ZOOM (s. Terminübersicht in der Angebots-Vorlage)

Aufgaben der Kursleitung:
· Inhaltliche und formelle Gestaltung der monatlichen Einheiten durch die Kursleitungen, 
· Seminargestaltung in ZOOM, ein Seminarraum wird über ZOOM zur Verfügung gestellt
· Unterstützung der Auswertung und Evaluation der Seminare 
· Es gelten die regulären Vertragsbedingungen und AGBs der LZG in Bezug auf die Nutzungsrechte und Datenschutz.



Senden Sie uns IHR ANGEBOT bis zum 15. Oktober 2021 an: agf@lzg-rlp.de:
1. Die Termine, die Sie in 2022 übernehmen können, eine Bestätigung erfolgt bis zum 15. November 2021. Bis dahin müssen die aufgeführten Termine durch die Kursleitung reserviert werden.
2. Ein inhaltliches Grob-Konzept für die möglichen Seminarthemen im Bereich Ernährung, Bewegung oder Stress, Achtsamkeit bzw. Entspannung für den angebotenen Umfang von 3-5 x 60 Minuten. Wir setzen die Einbindung der Themen aus der Gruppe durch den Referenten bzw. die Referentin voraus. 
3. Aussagekräftiger Titelvorschlag für das Programm
4. Kostenplan 
5. Qualifikation der Kursleitung entsprechend des GKV-Leitfadens des entsprechenden Präventionsmerkmales, inkl. Erfahrung mit der Zielgruppe und Online-Angeboten.

Bei Rückfragen stehen Ihnen im Projekt Sandra Helms, shelms@lzg-rlp.de und Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rlp.de gerne zur Verfügung. 


Angebot für das Online-Programm 2022 

Von Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.:

im Präventionsmerkmal lt. GKV Leitfaden SGB V § 20 (bitte entsprechendes ankreuzen)
☐ Ernährung
☐ Bewegung 
☐ Stress, Achtsamkeit, Entspannung

	Titel: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

	Inhaltliches Konzept:

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Beschreibung Methoden:

	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Kostenplan für das Online-Angebot

	Honorar (Brutto) Online Angebot pro Seminareinheit á 60 Minuten Online (inkl. vollständiger Kosten): Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.€





Terminplan 2022[footnoteRef:1] [1:  Die Online-Kurse finden nicht an den Feiertagen in Rheinland-Pfalz statt.] 

Folgende Termine kann ich in 2022 gestalten und halte diese bis zum 15. November 2021 reserviert – bitte ankreuzen:

Bewegung, donnerstags von 10 – 11 Uhr 

	
	Monat 2022
	KW
	Zeitumfang
	Themenvorschlag

	☐	Januar
	KW 1 -4 
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Februar
	KW 5 – 8
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	März
	KW 9 – 13
	5 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	April
	KW 13 – 17
	4x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Mai
	KW 18 – 20
	3 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Juni
	KW 22 – 26
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Juli
	KW 27 – 30
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	August
	KW 31 – 34
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	September
	KW 35 – 39
	5 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Oktober
	KW 40 – 43
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	November
	KW 44 – 47
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Dezember
	KW 48 – 52
	5 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.




Ernährung, dienstags von 10 – 11 Uhr 

	
	Monat 2022
	KW
	Zeitumfang
	Themenvorschlag

	☐	Januar
	KW 1 -4 
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	März
	KW 9 – 13
	5 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Mai
	KW 18 – 20
	5 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Juli
	KW 27 – 30
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	September
	KW 35 – 39
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	November
	KW 44 – 47
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.


Stress, Achtsamkeit, Entspannung, dienstags von 10 – 11 Uhr

	
	Monat 2022
	KW
	Zeitumfang
	Themenvorschlag

	☐	Februar
	KW 5 – 8
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	April
	KW 13 – 17
	4x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Juni
	KW 22 – 26
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	August
	KW 31 – 34
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Oktober
	KW 40 – 43
	4 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	☐	Dezember
	KW 48 – 52
	5 x 60 Minuten
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.



	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.	
	Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
	Datum, Ort 
	
	Unterschrift
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Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV
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