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Bilden Sie mehrere Teams mit mind. zwei Personen!
Beispiel: Abteilungen, Manner vs. Frauen, halbtags vs. ganztags

Geben Sie lhrem Team einen pfiffigen Namen!

Legen Sie einen kleinen Gewinn fiir das beste Team fest!

Beispiel: gemeinsames Essen, Kinogutschein, etc.

Gezihlt werden alle Schritte per Smartphone App, die an einem

Arbeitstag erlaufen werden.
Das Wochenende bleibt privat.

l
Mehr Bewegung
e Arbettsalltag

Die zwei besten Tagesergebnisse pro Team werden in die Tabelle

eingetragen und zusammengezihlt.

Auswertung nach 20 Arbeitstagen, also nach einem Kalendermonat
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