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T H E L A N C E T Appell von Experten

Thisjournal  Journals  Publish  Clinical  Globalhealth  Multimedia Events  About WHO soll Gesundheitsnotstand fiir
Klimakrise ausrufen

COMMENT | ONLINE FIRST Mehr als 200 wissenschaftliche Fachmagazine haben den Aufruf der Forschenden

veroffentlicht. Sie argumentieren, die Folgen der Klimakrise und der Verlust der Artenvielfalt
Time to treat the climate and nature crisis as one indivisible milssten gebiindelt bekampft werden.
global health emergency i
Kamran Abbasi « Parveen Ali s Virginia Barbour s Thomas Benfield s Kirsten Bibbins-Domingo « Stephen Hancocks «
etal Showa aivien Artikel zum Horen + 3 Min (&) Anhoren

Published: October 25,2023 » DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)02289-4 »

Eimwohner tragen Nahrungsmitiel und Trinkwasser im brasilianischen Durregebiet: sklimakrise und der Verlust der biologischen Vielfalt schadigen die
menschliche Gesundheits



HOW CAN EXTREME HEAT IMPACGT HEALTH?

Associations have been found between extreme heat and the following:

* Exacerbates mental
health problems™

* |ncreases aggression
and violence*

* |ncreases
cerebrovascular illness
(i.e. stroke)

« Increases respiratory
disease, such as
asthma attacks

+ Ozone concentrations
increase at higher
temperatures and
further worsen
respiratory disease

» leadstoheat
exhaustion and heat
stroke

» Increases emergency
department visits and
hospitalizations

« Leads to death

* Increases
cardipvascular
disease, such as heart
attacks

« Increases renal
disease, such as

kidney failure

* |ncreases in preterm
births*

« Adverse birth
outcomes such as low
birth weight and infant
death*
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> den gesundheitlichen Folgen der Health

Klima- und Umweltkrise o

» gesundheitsfordernden und
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Planetary Health Perspektive

* Planetary Health ist die welitest
mogliche Linse, mit der gegenwartig auf
das Thema Gesundheit geschaut wird.

* Planetary Health befasst sich mit:



Planetary Health Behaviour

* Planetary Health Behaviour (Forschung
zu klimagesundem Verhalten) ist ein
interdisziplinarer Zugang.

 Basiert auf sozial- und
verhaltenswissenschaftlicher Forschung,
die das Ziel hat, Verhalten und die
relevanten Einflussfaktoren zu
verstehen, um menschliche Gesundheit
zu fordern und das Klima und die
Umwelt zu schutzen.
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nature portfolio

nature » focus

Focus 16 November 2022

Climate change and human behaviour

The Earth is heating up fast because of anthropogenic climate change. Global greenhouse
emissions continue to rise, while extreme weather events ravage lives, livelihoods and
ecosystems. Scientists warn of impending disaster without urgent, decisive action.
Human behaviour is not only the driver of climate change, but also crucial in fighting and
mitigating its impacts. This Focus, a collaboration between Nature Human Behaviour and
Nature Climate Change, features a broad range of Review and Opinion content on the role
of human behaviour in adaption to climate change and mitigation of its negative
consequences. This new content is complemented by relevant empirical research across

the Mature Portfolio journals.

Editors

Samantha Antusch & Lingxiao Yan

Focus content Participating journals

View all journals Search Q Login @

NatureHumanBehaviour €@ @NatureHumBehav - 12 Min.

The Earth's climate is in crisis, and we must act now. During #COP2ZT & |
world leaders are discussing how to address the challenges posed by
#climatechange. A new Focus issue by @NatureHumBehav and
@MNatureClimate highlights the role of human behaviour in adaptation &
mitigation. l

nature
climate change

Human behaviour
and climate change

nature :
humanbehaviour

Husrrean behaviour
and climate change

Editorial

Editorial
16 Nov 2022
Mature Human Behaviour

Climate change and human behaviour

take a closer look at the role of human behaviour in the climate crisis.

Editorial
16 Nov 2022
MNature Climate Change

Behaviour as leverage

studies are needed for a shift towards human-centred climate actions.

Climate change is an immense challenge. Human behaviour is crucial in climate change mitigation, and in tackling
the arising consequences. In this joint Focus issue between Nature Climate Change and Nature Human Behaviour, we

Behaviour change is essential for effective solutions to climate threats. Thus, policy-relevant behavioural science

Comment

httpsfdolorg 01038/ 0156 2-022-01470-4

Large-scalebehavioural dataarekey to

climate policy

Mirjam A. Jenny & Comnelia Betsch

¥ Check for updates

Applying behavioural science can support
system-level change for climate protection.
Behavioural scientists should provide reliable
large-scale data that help inunderstanding
public perceptions and behaviours.
Governments should secure infrastructure
for data collection and the implementation
of evidence.

Addressing the planetary health crisis requires decisive global, bocal
and Individual actions bullt on sclentific and societal consensus . Entlre
imdustrial and economic systems must change rapldly. A misleading
focus onindividual-level solutions to the climate crisis has impeded
system-level changes for too long”. Scientists and policy makers are
becoming increasingly aware that aiming at individual behavioural
changes by improving individual knowledge throughbetter communi-
cation alone is insulliclent. Toensure rapid system-level changes, surat-
egbes must Instead target industries that are principal contributors to
C0y, emissions, including the fossil fuel, sutomabile, food, construction
and (plastic) packaging industries. Politicians must make and fallow
throughon far-reaching policy decisions” that enable sodeties tomiti-
gate andadapt to the effects of climate change., 56l these systeme level
changes will requireindividual-level changes, asthe changewill affect
the ways inwhichwe live and consume’. Indemocratic socletles, change
needs tobesupported by the public, which iswhy scientists and policy
makers need (o understand public concerns and apinions.

Behavioural science is needed for system-level change

It is apparent that behaviouralinsights can foster individual behavioural
changes; however, itmay beless apparent how behavioural science can
alsosupport system-bevel change. System: level change means targeting
thie systems and environments in which individuals and organizations
aperate, The systems can affect behaviour by regulating. punishing,
nudging or Incentivizing through rules, regulations, taxes, subsidies
and other political, socletal. economic and legal measures, System
change can, if poorly designed and poorly understoad, lead tarejection
of the measures, loss of popularity of governments or worse sulcomes,
For example, dthough carbon taxes have been introduced successfully
im some regions, the majority of voters in Switterland and the state of
Washington in the USA rejected carbon taxes”, possibly due to infior-
mation asymmetries . Fuel taxes even triggered large protests across
Francein 2018 Thus, local public opinkon and societol moverments can
hinder system-level change. To generate public support, the public
must understand mitigation and adaptaton strategles. Including the
people’s perspective in policy design can also helptoensure that people
feel ineluded, are equitably treated and are not discriminated against

economically. Here, behavioural sclence approaches are necessary
to support the process of policy desdign, science communication and
misinformation management’ (Box 11, Suchevidence canbe generated
by large-scale data collection systems In local data cbservatories, as
described in the next section.

Diata observatories

Data observatories (Fig. 1) were partially triggered by the COVID-19
pandemic, Structures have been built tocollect actionable behavioural
data from varous sources o inform COVID-19-related policy making
and commundcation. These structures continuously collect large-scale
data fromthe public through dialogue formats, social (media)l listen-
ing methods and surveys®. ldeally, data observatories areset up within
national research institutes or agencies at the intersection between
scienceand podicy making. They are equipped witha mixed toolbox of
methods to ooldlect awide range of behavioural data. Policy makersand
the public shape the research conducted in data ohservatories. Policy
makers highlight knowledge gaps. report challenges and ask questions
concerning policy making and communication to the abservatories’
scientists. Members of the general public, of specific target groups
and of relevant professional groups participate in the varlous types of
stidies, panels and formats for dialogue, The observatories study and
manitor apects and determinants of individual and collective action
to sdvance sclentific understanding and improve policy making. The
behavicuralinsights gained from this rescarch informs policy making,
the implementation of policies and accompanying communication
campalgns. In this way, data observatories conmect policy makers and
thie public via behavioural insights.

Ome task of data observatories is to conduet large longitudinal
panel of serial cross-sectional studies® on a regular basis to assess the
acceptance of measures, the Influencing Factors and thelr potential
changes over time. For example, during the COVID-12 pandemic, the
Warld Health Organization (WHO) " recommended regular monitoring
of risk perceptions, knowledge, attitudes, self-reported behaviours,
levels of trust. psychobogical strain and misconceptions to identify
relevant areas of intervention (for example, when knowledge about
transmission modes is low, or when unvaccinated individuals did not
trust the vaccines' safety) and rebevant target groups (for example,
identifying unvaccinated individuals, or these who are less compliant
with health regulations)”. When palicy decisions are to be made (for
example, regarding a mask mandate or rapid testing regulations),
experimental studies or conjoint analyses can be integrated into the
surveys'™" to examine the social and behavioural consequences of
such policles.

To help to facilitate climate action, it is crucial to collect this
type of sivuation-specific, large-scale data, Data observatories
should assess different facets of the public’s readiness to act - that
Is, measure public support or rejectbon of mitigation and adapeation
measures, individual willingness to act ina elimate-friendly way and

nature human behaviour
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Prof. Dr. Leyla Dogruel

E3 leyla

Dr. Mirjam Jenny

B9 mirjam.jenny@uni-erfurt.de

Inhaberin der Frofesur fur Kommun milt Schwerpunkt Saziale Kemmunikatien (Philsaphische Fakulin
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% https:/jorcid.org/0000-0002-5045-5105

SclenceZSociety (Seminar fiir Medien- und Kommunikationswissenschaft)

chaff » Personen » Fobdan Prochozkn
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Jun.-Prof. Dr. Fabian Prochazka
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Prof. Dr. Cornelia Betsch

B pornelia betschibuni-erfurt.de
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Inhabérin der DEG Helsenberg-Frofessur Gesundheltskommunikation (Philosophische Fakltdt)

Inhaber der junicrprofessur fir Eommunikationswissenschaft mit Schwerpunkt interpersonale Kommunikation im Kontext der +

NP S — A A R ——— studienfachberaterin Master Gesundheltskommunikation (Fhiosophische Fakuiran

Eprecher Machwuchskolleg Communication and Digital Media iPhilosopkische Fakeln +

Prof. Dr. Tilmann Betsch

Inhaber der Professur flir Sozial-, Organisations- und Wirtschaftspsychologie
BOro: MG 1/ 813

Tel: +49 361 737.2221
E-Mall: tmann.betsch@unl-erfurt.de

Sprechstunde: Freftag, 12:30-13:30 Uhr

Prof. Dr. Guido Mehlkop

Eine warherige Anmeldung per E-Mall |st erforderiich. Die Sprechstunde kann in meinem Webex-Raum stattfinden: unlk
erfurt.webex.com/mest/timann betsch

ACHTUNG: Bel Anfragen zu Prakiika {auch Swufuj die durch mich betreut werden, wenden Sie sich bitoe per E-Mall an

Frau Engel vom Sekretariat cindy.enggl@uni-erfurt.de
Ich werde auf Anfragen, die direkt an mich geschickt werden, micht antworten.

Inhaber der Professur far Quantuadve Methoden der empirischen Sazialforschung
(Sracwizsenschaftliche Fakulrat)

Prodekan fiir Studienangelegenheiten Cdantswissenschaftliche Fakulide)

Prof. Dr. Johannes Bauer
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Forschung

 Unser Ziel ist es, Forschung zu
klimagesundem Verhalten voranzutreiben

 Wir liefern kommunikations-,
sozial- und verhaltens-wissenschaftliche

Evidenz zu
Klima- und Gesundheitsverhalten.

e Dabel wollen wir menschliches Verhalten
verstehen, um Gesundheit zu fordern und
das Klima und die Umwelt zu schutzen.




Science2Society

FICHT TO?RY -
PORALL
'TONORRO\J

* I[m Bereich Science2Society stellen wir
unsere Evidenz der Wissenschaft und
Gesellschaft zur VerflUgung und arbeiten
mit Politik und Gesellschaft zusammen, um
Gesundheitsférderung
und Klimaschutz zusammen und vom
Menschen her zu planen.



Wissenschaftskommunikation

"Was fehlt, sind positive
Zukunftsbilder”

Was sollte die Wissenschaft aus den Corona-Debatten lernen,
und wie kann sie Desinformation gezielter bekampfen? Ein
Gesprach mit der Psychologin Cornelia Betsch und der
Entscheidungsforscherin Mirjam Jenny
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ZEIT NR. 23/2022
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Interview: Ulrich Schnabel und Stefan Schmitt

Aktualisiert am 7. Juni 2022, 17:02 Uhr (&)
DERSTANDARD -

6 Kommentare

Wissen und Gesellschaft » Menseh  International  Deutschland  Osterreich  'Web  Wirtschaft  Sport  Lifestyle  Hultur
Anzeige ausgeliefert von Google
-
T 614 rostings FEHLEINSCHATZUNG
v Menschen mit starker Meinung halten
sich fiir klug, auch wenn das nicht

stimmt

Eine in GroBbritannien durchgefiihrte Studie untersuchte die Einstellung von
Menschen zur Wissenschaft, Wer sich am negativsten duBert, hat oft am
wenigsten Wissen dariiber

Bayern v

Krieg in Israel und Gaza Ukraine-Krieg Migration #Faktenfuchs Sport v Wirtschaft

METZWELT
07.09.2023, 13:10 Uhr Ws Audicbeitrag

# > Netzwelt > Radikalisiert durch Youtube? Neue Studie zweifelt daran

Radikalisiert durch Youtube? Neue Studie zweifelt daran

Doch kein "Rabbit Hole"? Einer neuen Studie zufolge radikalisiert der oft kritisierte Youtube-
Algorithmus seine Nutzer eher nicht. Wer demnach bei Youtube "alternative und
extremistische Inhalte" konsumiert, sucht sich diese gezielt selbst aus.

Von e Dominic Holzer

Medienarbelt

E kbadid q_ |uLEL abisaiaian

Siiddeutsche Zeitung

Moine ST 5Z Plus | Ukraine lrasl  Politik  Wirtschaft Meiauwng Pamosrama  Spert  MOnchen »  Kultur  Medien Bayern §
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"Fiir guten Unterricht reichtes
nicht aus, ein Fach gut zu
verstehen"
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HeilBester Tag des Jahres: Wie gut ist Deutschland
gegen Hitze gerustet?
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Weil Lehrer fehlen, werben Schulen um Quereinsteiger. Aber eine
Ingenieurin ist nicht automatisch eine gute Mathe-Lehrerin. Der
Bildungsforscher Johannes Bauer Ober die Chancen und Risiken von
Lehrkriiften ohne das (bliche Lehramtsstudium.

Heiltester Tag des Jahres: Wie gut ist Deutschland gegen Hitze gerlstet?

Bild: ARD-aktuell

E Deutschlandfunk Nova
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08. September 2023

Lena fallt es schwer, sich zu entscheiden: Deswegen fragt sie oft ihre
Freunde um Rat. Tilmann Betsch ist Sozialpsychologe an der Uni Erfurt. Er
sagt: Wir sind im Entscheiden oft besser, als wir denken.
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Verhalten verstehen um Verhalten zu verandern
,Wer muss was wissen/denken/fiihlen um was zu tun?”

Hintergrundfaktoren Einfliisse auf die Facetten der
Handlungsbereitschaft Handlungsbereitschaft
Wissen
/’ v Eigenes Verhalten
Soziodemografie . //Iiisikowahrnehmung
— Handlungsbereitschaft
zum Klimaschutz Akzeptanz von MaRnahmen

Soziale Normen

\\ Vertrauen K Politische Partizipation

Selbstwirksamkeit

Malnahmeneffektivitat

https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/
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PACE — Planetary Health Action Survey

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
Vertrauen, Einstellungen und Verhalten in der Klimakrise

Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt, Bernhard Nocht Institut fur Tropenmedizin, Robert Koch-
Institut, Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Leibniz-Institut fur Psychologie und Science
Media Center. Finanziell unterstutzt durch das Bundesministerium fur Gesundheit und die Klaus-Tschira-
Stiftung @ Mehr erfahren @ Flyer herunterladen

Zusammenfassung der letzten Erhebung

Welle 15-2 — Follow-Up Sondererhebung Hitze — 4.-7.7.2023

Wissen uber Hitze — Wahrgenommenes und tatsachliches Risiko - Wahrnehmung Hitzeaktionstag —
Einstellung zu Hitzeschutzregister

Zur Zusammenfassung




Cornelia Betsch @CorneliaBetsch - Jun13

- #Hitze Aktionswoche 2023 - Planetary Health Action Survey #PACE: Was

wissen Hitze-Risikopersonen, wo informieren sie sich, weil3 jede*r uber das
eigene Risiko Bescheid?

Zusammenfassung: projekte.uni-erfurt.de/pace/summary/1...
Foliensatz: projekte.uni-erfurt.de/pace/ files/PA...
Webseite: projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/spe...

| Datengrundlage
: | -
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Deutschlandweite, nicht-probabilistische Quotenstichproben, die die erwachsene
il Alligemeinbevilkerung zwischen 18 und 74 Jahren flir die Merkmale Alter x Geschiecht
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Trotz gréBter wissenschaftlicher
sorglfalt und derm Mehr-Augen-
Prinzip sind alle Ergebnisse und

schlussfolgerungen vorlaufig.
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mmenf n r PACE Ergebnisse zu Hitze (Mai 202 -
Zusammenfassung der PACE Ergebnisse zu Hitze (Mai 2023) Planetary Health Action Survey PACE
Geflihites Risiko ist nicht gleich echtes Risiko | Suboptimales Informationsverhalten | Arzt*innen «  Datenerhebung akiuell alle 2 Monite plud Sondererhebungen
als wichtige Aufklirungsquelle * & Mrdﬂmnwnh:u:mmm betrachtes: Szt
L Ll b Peg I Ll
Bei rwel Dritteln lagen Risikofaktoren vor, hdufig sogar mehrere. Nur ein Drittel nahm sich jedoch 20 A S —— r B -
als Risikaperson wahr — mindestens ein Drittel der Befragten unterschitzte also ihr eigenes st panrat)
Hitzerisiko, Wer seinen Risikostatus nicht kennt, reigte weniger Hitzeschutoeerhalten, . BWU*-WH;:"'*- m’ﬂmﬂ ﬁtt*‘:;:ﬂu";ﬁrﬂﬁﬂ
Unterschatrte Risikofaktoren sind chronische Erkrankungen, Adipositas, intensiver Sport, schwere Mimawande| ein Gesundheitsrisko i i
kérperliche Arbeit oder Arbeit im Freien, Alkoholkonsum und Alter ber 65, Hierbei ist s wichtig, o A L
dass einige der Risikofaktoren bei Hitze beeinflussbar sind (2.8, Alkoholkonsum, intensiver Sport). «  Mathode
Um sich pber Hitze, Hitzetage und Schutzverhalten zu informieren, werden besonders haufig QU i otm e b et g R sy i
Wetter-Apps, Fernsehen und Radio genutzt. Arzt*innen werden v.a. von Personen mit multiplen k- v, ey mﬁtfﬁ"ﬁ"rﬂrmﬂﬂ aaiin
Risikofaktoren als Informationsquelle genannt, Wier stirker gefihrdet ist, informiert sich tendenziell b Sl A At koo Wi Slat et vt PACE — Planetary Hoalth Action Survey
hiufiger dber Hitzewellen, aber weniger dariiber, ob Hitzetage anstehen und wie man sich vor Hitze .mwwwppmm',%’n FSP— e i e e g e Pt
schitzt, Wer weniger weiss fihit sich dennoch gut informiert. Wer Risikopersonen beruflich oder ooy zx
privat betreut, wusste weniger dber Hitzerisiken Bescheid, obwohl sich diese Gruppe hiufiger zum T i : i
Thema Hitze informbert. Weniger als die Halfte der Persanen mit multiplen, tatsachlich »  fartieruag nach Theman ®
vorliegenden Risikofaktoren hat bereits mit Arzt®innen Gber das Thema Hitze und die damit M Mo

verbundenen Risiken fiir ihre Gesundheit gesprochen, ¢ Meudotersbtberr Cuplares




Wie stark unterstutzen die Menschen In
Deutschland politische
KlimaschutzmafBnahmen im Allgemeinen?




Soziale Norm und pluralistische Ignoranz &

Pluralistic Ignorance
Anteile Befragter, Erhebung vom 30.08.22

Wie stark
unterstutzen Sie

politische - 49 % 49% 24% 27%
Klimaschutzmalinahmen

im Allgemeinen?

Was glauben
Sie, wie stark

unterstutzen die O
Menschen in - 31 A) 31% 34% 35%
Deutschland politische

KlimaschutzmalRnahmen
im Allgemeinen?

0% 25% 50% 75% 100¢

n = 998 Starke ) Mittlere__ Keine )
Unterstltzung Unterstutzung Unterstutzung www.pace-studie.de; Sparkman et aI., 2022
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United Nations
Climate Change

- World Health
UNITED NATIONS Organization
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2022

PSP National Institute for Public Health I1I

3 and the Environment
Ministry of Health, Welfare and Sport

WBGU SR

<
> Sachverstdandigenrat
Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung .

; ) fur Umweltfragen

Globale Umweltverdnderunge




UNIVERSITAT
ERFURT

Systemaufgaben - vom Menschen her geplant

1. IPCC 2022: erstmalig Betonung von sozial- und verhaltenswissenschaftlicher Forschung zum Verstandnis der sozialen und Verhaltens-Dynamiken

2. Generalsekretar der Vereinigten Nationen (UN): Die Leitlinien des UN Generalsekretars fordern die Umsetzung von verhaltenswissenschaftlichen Erkenntnissen in allen
strategischen und administrativen Bereichen sowie mehr interinstitutionelle Zusammenarbeit zur Erreichung der Nachhaltigkeitsziele (SDGs)

3. UN Climate Change: Action for Climate Empowerment (ACE): ACE hat das Ziel alle Menschen zu mehr Engagement im Klimaschutz zu befahigen. Dies soll durch 6
Elemente geschehen: mehr Bildung und offentliches Bewusstsein zum Klimaschutz, Training, 6ffentliche Partizipation, 6ffentlicher Zugang zu Informationen,
internationale Zusammenarbeit in diesen Bereichen.

4. UN Behavioural Science Week

G7: Klimakompetenz und die Beteiligung der Burger:innen starken, Malinahmen zur Erhéhung der Unterstutzung fur Technologien, politische Maldhahmen und
Routinen fur kohlenstoffneutrale Lebensstil

6. WHO Europe Resolution: Sozial-, verhaltens- und kulturwissenschaftliche Befunde verwenden, um die Bevolkerungsgesundheit zu erh6hen. Forderung an Staaten:
Forschungsbereiche starken und gesundheitspolitische MalRnahmen basierend auf Behavioral and Cultural Insights (BCI) gestalten

7. WHO Europe Driving Transformative Action: Sogenannte National Portfolios of Actions on Environment and Health missen besser an die Offentlichkeit kommuniziert
werden. Dies bedingt gutes Kommunikationsmaterial.

8. WHO Head Quarters Resolution: Empfiehlt im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit systematisch verhaltens- und sozialwissenschaftliche Ansatze zu verwenden

9. OECD report on behavioural insights and public policy: Behavioral insights kdnnen politische MaRnahmengestaltung verbessern (u.a. beim Energieverbrauch und
Umweltschutz)

10. Glasgow work programme on Action for Climate Empowerment (ACE): Individuen ermutigen, zum Klimaschutz beizutragen und selbst zu handeln sowie
klimafreundliche Politik zu unterstutzen.

11. The European Centre for Disease Control (ECDC): Empfiehlt die Forderung von verhaltens- und sozialwissenschaftlicher Forschung und die Griindung von “communities
of practice” flr Verhaltens- und Sozialwissenschaflter*innen im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit

12. House of Lords: In our hands: behaviour change for climate and environmental goals: Alle Regierungsbereiche brauchen eine verhaltenswissenschaftliche Linse

13. The Behavioural Insights Network Netherlands: Behavioural-Insights-basiertes Arbeiten in vielen Ministerien, Uberministerielle Kooperation

14. Dutch National Institute for Public Health and the Environment: Mehr Behavioural Insights von verschiedensten Sektoren und Disziplinen gefordert

15. Sachverstandigenrat fiur Umweltfragen (DE): Fordert umweltfreundliches Verhalten politisch zu erleichtern.

16. Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltfragen: Fordert Bildung als Strategie fur gesundes und nachhaltiges Verhalten in gesunden und
nachhaltigen Verhaltnissen.
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https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/
https://www.un.org/en/content/behaviouralscience/
https://unfccc.int/ace
https://www.unbesciweek2023.org/
https://www.leopoldina.org/en/publications/detailview/publication/decarbonisation-the-case-for-urgent-international-action-2022/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/361521
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/368159/WHO-EURO-2023-7587-47354-69516-eng.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.who.int/initiatives/behavioural-sciences
https://www.oecd.org/gov/regulatory-policy/behavioural-insights-and-public-policy-9789264270480-en.htm
https://unfccc.int/documents/310896
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/lessons-covid-19-pandemic-may-2023
https://t.co/41eraOXqdm
https://binnl.nl/home+-+en/about+bin+nl/contact+persons/default.aspx
https://www.rivm.nl/en/documenten/organisation-of-behavioural-sciences-during-covid-19-pandemic-lessons-learned-from
https://www.umweltrat.de/SharedDocs/Downloads/DE/02_Sondergutachten/2020_2024/2023_05_SG_Politik_in_der_Pflicht.html
https://www.wbgu.de/de/publikationen/publikation/gesundleben

Systemaufgaben - vom Menschen her geplant

 Artikel 12, Pariser Abkommen

Artikel 12

Soweit angebracht, arbeiten die Vertragsparteien dabei zusammen, Maflnahmen zur Verbesserung der Bildung, der
Ausbildung, des offentlichen Bewusstseins, der Beteiligung der Offentlichkeit und des offentlichen Zugangs zu
Informationen auf dem Gebiet der Klimadnderungen zu ergreifen, wobei sie die Bedeutung dieser Schritte fiir die
Verstirkung der Mafnahmen aufgrund dieses Ubereinkommens anerkennen.



klimafakten.de statt Behauptungen .. und dann?

Home > Fakten besservermitteln > Neues zum Thema ..
Berater®innen: 155

Okonom*innen: 54

Klimakommunikation Sozial- & Verhaltenswissenschaftlerinnen: 16

06.12.2022

54:0 - Wenn manches Fachwissen 1n der Klimapolitik
nicht mit am Tisch sitzt

Sie befassen sich mit dem ganz GroRen, dem Globalen — aber auch dem ganz Handfest-
Konkretem: die wissenschaftlichen Beratungsgremien der Bundesregierung. Eine
Analyse von klimafakten.de zeigt: Von Interdisziplinaritat ist die Politikberatung bei
Klimathemen weit entfernt. Fachwissen zu Kommunikation und Bildung fehlt fast vollig.
Wissenschaftlichen Rat holt sich die offizielle Klimapolitik vor allem von Okonomie,

Natur- und Technikwissenschaften
klimafakten.de



https://www.klimafakten.de/meldung/540-wenn-manches-fachwissen-der-klimapolitik-nicht-mit-am-tisch-sitzt

Blick In die Nachbarlander

klimaaktiv

bin
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I1 == Bundesministerium
Klimaschutz, Umwelt,

Energie, Mobilitat,
Innovation und Technologie

(Behavorial Insights Network Netherlands)

UK=RC

Public Engagement Observatory

INSTITUT FUR HOHERE STUDIEN
INSTITUTE FOR ADVANCED STUDIES
Vienna
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Eine Intensivpflegerin versorgt auf der Intenswstatmn am Klinikum Braunschweig

einen an Covid-19 erkrankten Patienten. | Bild: BR Bild | dpa-Bildfunk [ Ole Spata .
' e At UNIVERSITAT

' j 3 | Im 8 | | i ERFURT

05.05.2021, 11:01 Uhr

(@} > Dritte Welle: Besonders viele Migranten auf Intensivstationen?

Dritte Welle: Besonders viele Migranten auf
Intensivstationen?

In der dritten Welle der Corona-Pandemie berichten einzelne Mediziner und Politiker von

auffallig vielen Menschen mit Migrationshintergrund auf den Intensivstationen. Sind diese

https://www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/dritte-corona-welle-besonders-viele-migranten-auf-intensivstationen,SWSKRKv 26
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Sozial- und verhaltenswissenschaftliches Arbeiten:
Haltung und Prinzipien

*  Human-centered

+  Partizipativ (Betroffene, Kontaktpunkte, etc.)
»  Equity-fordernd

» Evidenz-basiert

Menschen mit guten Informationen ermachtigen, Kompetenzen fordern

Verstehen, welche Informationen flr die Menschen im Vordergrund stehen

Informierte Entscheidungen statt Desinformation

Verhaltensdaten im Kontext anderer Daten verstehen (Gesundheitsdaten, sozio-okonom. Daten)

I 2 2
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HOW CAN EXTREME HEAT IMPACGT HEALTH?

Associations have been found between extreme heat and the following:

* Exacerbates mental
health problems™

* |ncreases aggression
and violence*

* |ncreases
cerebrovascular illness
(i.e. stroke)

« Increases respiratory
disease, such as
asthma attacks

+ Ozone concentrations
increase at higher
temperatures and
further worsen
respiratory disease

» leadstoheat
exhaustion and heat
stroke

» Increases emergency
department visits and
hospitalizations

« Leads to death

* Increases
cardipvascular
disease, such as heart
attacks

« Increases renal
disease, such as

kidney failure

* |ncreases in preterm
births*

« Adverse birth
outcomes such as low
birth weight and infant
death*

i) "...i-l 5
o

] 1*.-

i3 TRACKING PROGRESS
ON HEALTH AHD

AN
GLIMATE CHANGE

.......



Wissen, was die Leute schon wissen...

An einem Hitzetag sollten Menschen mit chronischen Erkrankungen..

100%

75%

50%

25%

0%

Antell aller Befragungstellnehmenden vom 22.06.2022.

54.8%

...darauf achten,
dass sie ihre

Medikamente wie

gewohnt einnehmen.

40.3%

...prufen lassen,
ob die Dosis ihrer
Medikamente angepasst
werden sollte.
[Korrekt]

2.4% 2.4%
...iIhre Medikamente ...Soziale
so lagern wie immer. Kontakte meiden.

www.pace-studie.de; Shamsrizi et al., in prep



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/special/20-hitze/

Hitzeschutz in der Bevolkerung

EEE u nd tu n Im Schatten geblieben

Kleidung angepasst

Wohnung verdunkelt

Trinken bevor man durstig wird

Hitzeinfos gesucht

Moglichst kuihle Raume aufgesucht

Weniger korperliche Belastung

Regelmallig Getrunken, Alkohol und Koffein vermieden
Fruhmorgens und tagsuber geluftet

Aktivitaten im Freien nur morgens und Abends
Leichte Kost

Sonnencreme LSF 30

Sonnenbrille getragen

Fullbad, Handticher oder Schwimmen gehen
Um andere gekummert

Ventilator benutzt

Medikamente hitzegerecht gelagert
Sonnenhut getragen

Medikamentendosis Uberpruft

0% 25% 50% 75%

37%

37%

. Ja - Nein Betrifft mich nicht

www.pace-studie.de; Shamsrizi et al., in prep



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/special/20-hitze/

2 #MitHitzeKeing\ili

; - Hitzeaktionstag

o




Veranderungen im Wissen

In der vorherigen Welle konnten Personen
57% der Wissensfragen korrekt beantworten,
im Follow-up waren es 60% (dieser
augenscheinliche Wissenszuwachs kann durch
die Erstbefragung ausgel6st worden sein, es
ist aber davon auszugehen, dass das Wissen in

der Stichprobe nicht deutlich zugenommen
hat)

Ob den Befragten in den vergangenen drei
Wochen Informationen rund um Hitze
begegnet waren oder nicht hatte keinen

Einfluss auf eine Veranderung im Wissen
(ohne Abb.)

Personen mit mehreren Risikofaktoren haben
weiterhin eher weniger Hitzewissen als
Personen ohne Risikofaktoren.

Korrektes Wissen uber Hitze
Anteile Befragter (N = 641)

Anpassung von Medikation
Verhalten bei Hitzeschlag
Schutz vor UV-Strahlung
Prosoziales Verhalten
Empfohlenes Verhalten
MNicht empfohlenes Verhalten
Definition Hitzetag

Gefahren an Hitzetagen

Symptome einen Hitzschlags

0% 25% 50% 75% 100*
Teilnehmende mit richtiger Antwort

Befragungszeitpunkt [l 23.05.2023 [} 04.07.2023

Hitze-Wissen getrennt nach Risikogruppenzugehorigkeit

Korrekte Beantwortung von Hitzewissensfragen vor und nach erster Hitzewelle 2023.

Mittelwerte und 95% Cls, N = 641.
100% -

75% 4

0% o

25%

0% -

kein Risikofaktor ein Risikofaktor mehrere Risikofaktoren

" 23.05.2023 ] 04.07.2023




Haben Risikopersonen mehr Wissen?

Personen mit mehreren Risikofaktoren beantworten etwas weniger Wissensfragen zu Hitze
richtig als Personen mit keinem oder nur einem Risikofaktor. Sie fuhlen sich jedoch genauso gut
informiert wie Personen mit keinem oder nur einem Risikofaktor.

Hitze-Wissen getrennt nach Risikogruppenzugehorigkeit Geflihlte Informiertheit nach Risikogruppenzugehorigkeit
Mittelwerte und 95% Cls. Mittelwerte und 95% Cls. Skaka von 1 (Gar nicht) bis 7 (Sehr gut), n = 1006
Durchschnittlich korrekte Beantwortung bei Hitzewissensfragen, n = 1006 71
100 -
E‘. =
5

75 -

58.8 2y

I 52.6

501

25

Gefihite
0 ' Informiarthait
Wissen

. kein Risikofaktor ein Risikofaktor . mehrere Risikofaktoren . Kean: RISIKRRAKion eln:Risiotakios . MERPETE: Riskafatoren
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CO2-Preis und Klimageld erklaren

Durchschnittsburger:innen

/
-
ol /1=
MCC ¥ i

Mercator Research Institute on
Global Commons and Climate Change

=100
= 20,
CO2-Preis

Klimageld

H ¥ CH §CH FZN EET DEF m1 0 0

Jenny et al., in prep



Zentrale Lehre aus der Coronapandemie

* [rotz vorhandenem Wissen zu Kommunikation und
Verhaltensmanagement wurde vieles schlicht nicht umgesetzt,
haufig aufgrund fehlender Strukturen.

e Jetzt qilt:
» vorhandenes Wissen nutzen, damit es wirken kann

> Strukturbildung: Wissenschaftskommunikation krisensicherer
machen

Jenny, Betsch & Schmitz, 2022, Nature Human Behaviour; Jetzt oder nie: Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen


https://www.nature.com/articles/s41562-022-01479-4
https://www.mwv-berlin.de/produkte/!/title/jetzt-oder-nie-nachhaltigkeit-im-gesundheitswesen/id/886

Wissenschaftliche und politische
Kommunikation entflechten




Wissenschaftliche und politische Kommunikation entflechten

Wissenschatft Politik
» liefert und erklart Fakten Uber - erklart die Ziele und Strategien
Zusammenhange von Politiker:innen und

| | Entscheidungstrager:innen,
» die Gesundheits- und

Klimakommunikation zielt darauf -+ moglicherweise zusammen mit
ab, Menschen dabel zu konkreten politischen
unterstutzen, ihr Wissen in die MalBnahmen

Tat umzusetzen o |
* ISt In der Pflicht rasch zu

« vermittelt wissenschaftliche handeln und weltreichende
Risikobewertungen Entscheidungen zu fallen

Jenny & Betsch, in prep



Nach der Entflechtung...

 konnen Kommunikationsstrategien auf beiden Ebenen effektiver gestaltet
werden

e konnen Botschaften von Personen vermittelt werden,

> die Uber das entsprechende Fachwissen und die entsprechende
Kommunikationskompetenz verflgen und

> denen die Offentlichkeit auf ihrer jeweiligen Ebene vertraut

* trennt sich die wissenschatftliche Risikobewertung von der politischen
Entscheidung klarer

 kann das Verstandnis flr (zunachst unbeliebte) MaBBnahmen gefordert werden,
iIndem die Wissenschaft basierend auf ihrer Risikobewertung erklart, warum die
Gesundheit/Umwelt im entsprechenden Bereich besser geschutzt werden sollte

Jenny & Betsch, in prep



Einfache Sprache

 Um Einfache Sprache zu erzielen, Texte in Leichter Sprache mit
Blick auf Zielgruppe anreichern.

* Regeln sind z.B. bekannte & kurze Worter, Fullworter vermeiden,
kurze Satze, Aktiv statt Passiv, sparsamer Einsatz des Genitiv

* Unsicherheit ausdricken: eindeutige Marker wie ,vielleicht”
einsetzen; ,kann” vermeiden, da es unterschiedliche Bedeutungen
hat (besser eindeutiges Wort wahlen)

* Im Bereich Haufigkeitsworter wird noch geforscht



Einfache Sprache

* WWelche Infos bendtige ich, um die richtige Sprachstufe zu wahlen?
--> Zlelgruppe, Vorwissen, was soll die Zielgruppe mit der Info
anfangen

 Wann kann die Leichte Sprache die richtige Sprachstufe fur die Info
sein? --> Zielgruppe hat nur geringe Sprach-/Lesekompetenz; wenn
Zielgruppe einfach und klar wissen soll, was zu tun ist

 DIN-Norm in Arbeit
* https://washabich.de


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjhtPfI88H7AhVfRfEDHcBzBiMQFnoECAsQAw&url=https://www.din.de/de/forschung-und-innovation/din-spec/alle-geschaeftsplaene/wdc-beuth:din21:321488494/pdf-3151389&usg=AOvVaw0tXUFmhK8PgztPE_NAqK35
https://washabich.de

Beispiel aus: hitps:/Awww, apotheken-umschau.de/ainfache-sprache/bandscheibenvorfall-

F22983 himi#was-koennen-sie-bai-einem-bandscheibenvarfall-tun

Textbeispiel Einfache Sprache
Sie mochten einen Bandscheibenvorfall verhindern? .
Dafur konnen Sie einige Dinge tun:

+ Bewegen Sie sich viel. Machen Sie Sport fur den

Rucken wie zum Beispiel Gymnastik, Schwimmen Kb sle e InBarmatianitat
oder Radfahren. Sie sind alter als 35 Jahre? Oder Sie fi = Aikeihe S

haben Krankheiten? Dann lassen Sie sich vorher

« Sie arbeiten viel im Sitzen? Dann hilft ein
ergonomischer Stuhl. Wechseln Sie oft die

Sitzposition. Stehen Sie auch mal auf und strecken Keine Hervorhebung der Negation
sich.

+ Sie mussen oft schwere Lasten heben? Dann achten
Sie auf die richtige Haltung. Heben Sie nicht mit
einem krummen Rucken. Gehen Sie in die Knie und
halten Sie den Rucken gerade.

f‘,’-‘-— DNGK Webseminar , Leichte und Einfache Sprache”



“Risikokompetenz-heif3t, dass
man die Fernsteuerung fur seine
eigenen Gefuhle und Angste
selbst in die Hand bekommt.”

Gigerenzer, 2022




Risiko = Schweregrad x Eintrittswahrscheinlichkeit
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Wahrscheinlichkeit

Bildquellen: https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5cb9cbe9a56827e7362ea300/1574691947135-W11D37UN3MS1WF3N58C4/Risk+Exposure+Matrix+and+Examples.jpg?format=1500w



Emotionale Reaktionen auf Krisen: aktuell wahrgenommene Risiken

Affektives Risiko im Vergleich

o 7 8 5 % e m pfi n d e n Mitterlung der Themen Angst, Besorgnis und Dominanz auf einer Skala von 1 (sehr niedrig) bis 7 (sehr hoch). Erhebung vom 27.09.22
)
mittlere bis sehr grofB3e W e risko Vil O 350 s

Angst im o
Zusammenhang mit
Geldverlust oder einer
relevanten o0
Kostensteigerung durch

eine der Krisen. Diese
gefuhlte Bedrohung ist
deutlich groBer als
durch Krieg,
Klimawandel oder die
Pandemie.

10.4%

20% —

' T
Finanzielle Schwierigkeiten Klimakrise Ukraine-Krieg COVID-19 Pandemie

www.pace-studie.de



http://www.pace-studie.de

Risikourtell

* beschreibungsbasiertes Wissen = Risiken Uber abstrakte
Darstellungen (Zahlen, Beschreibungen oder Grafiken) vermitteln

Weighing up the potential benefits and harms of the Astra-Zeneca COVID-19 vaccine

For 100,000 people

with medium exposure risk’

ICU admissions due to COVID-19 prevented AgE nglLI[Z} Specific blood clots due to the vaccine:
every 16 weeks:

20-29yr
30-39yr
40-49yr

50-59yr

60-69yr

* Based on coronavirus incidence of & per 10,000 per day: roughly UK in February

Hertwig & Erev, 2009; Hertwig & Wulff, preprint; Winton Centre for Risk and Evidence Communication



https://doi.org/10.1016/j.tics.2009.09.004
https://psyarxiv.com/qrph5/
https://wintoncentre.maths.cam.ac.uk/news/communicating-potential-benefits-and-harms-astra-zeneca-covid-19-vaccine/

Risikourtell

* beschreibungsbasiertes Wissen = Risiken Uber abstrakte
Darstellungen (Zahlen, Beschreibungen oder Grafiken) vermitteln

* erfahrungsbasiertes Wissen = Eintrittswahrscheinlichkeiten direkt
erleben

“Mein Onkel hatte 3 Tage

nach der Impfung mit Astra

Zeneca einen Herzinfarkt.” “Niemand aus meinem
Bekanntenkreis hatte

Probleme mit der Astra
Zeneca Impfung.”

Hertwig & Erev, 2009; Hertwig & Wulff, preprint



https://doi.org/10.1016/j.tics.2009.09.004
https://psyarxiv.com/qrph5/

Risikourtell

beschreibungsbasiertes Wissen = Risiken uber abstrakte
Darstellungen (Zahlen, Beschreibungen oder Grafiken) vermitteln

erfahrungsbasiertes Wissen = Eintrittswahrscheinlichkeiten direkt
erleben

selbst gemachte Erfahrungen scheinen starker ins Gewicht zu fallen
als abstrakte Beschreibungen

IN den meisten Fallen wird erfahrungs- und beschreibungsbasiertes
Wissen integriert

Hertwig & Erev, 2009; Hertwig & Wulff, preprint



https://doi.org/10.1016/j.tics.2009.09.004
https://psyarxiv.com/qrph5/

Was bedeutet 33% Regenwahrscheinlichkeit?

* An 33% des Tages”?
* In 33% der Region?

TATSACHLICH!
DIE REGENWAHRSCUEIN-
LICHKEIT LIEGT HEUTE
BEl 33 PROCENT/

* 33 von 100 Metereologen
sagen Regen vorher?

¢ 33% der Tage mit dieser
Vorhersage!

Referenzklasse klarstellen

Gigerenzer et al., 2005, Risk Analysis



Vorsicht mit verbalen Risikobeschreibungen!

Table 1 European commission nomenclature for
communicating frequency of adverse effects of drugs

Description Frequency interval

Very common (21/10)

Common (21/100 to <1/10)

Uncommon (21/1000 to <1/100)

Rare (21/10000 to <1/1000)

Very rare (<1/10000)

Not known cannot be estimated from the available data

Buchter et al., 2014, IQWIG



https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6947-14-76

Vorsicht mit verbalen Risikobeschreibungen!

* Verbale Risikobeschreibungen fuhren im Vergleich numerischen
Risikobeschreibungen dazu, dass Menschen:

> schlechteren Entscheidungen fallen

> Nebenwirkungen von Medikamenten uberschatzen
> Risiken ungenauer einschatzen

> weniger zufrieden sind mit ihren Medikamenten

» Besser: |\VVerbale und numerische Risiken kombinieren

- siehe Leitlinien evidenzbasierte Gesundheitsinformation
Liu et al., 2020; Buchter et al., 2014, IQWIG; Trevena et al., 2013



https://www.leitlinie-gesundheitsinformation.de/wp-content/uploads/2017/03/%C3%9Cbersicht-der-21-Leitlinienfragen-und-Empfehlungen-der-Leitlinie-evidenzbasierte-Gesundheitsinformation.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13546783.2020.1720813
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6947-14-76
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24625237/

Fur Kampagnen wichtig:

* Was ist das Ziel”? Was soll vermittelt werden?
» z.B. Hitzetag”? Wer ist Risikogruppe”? Was tun bei Hitze?
* Wer ist Zielgruppe?
> Regionale Unterschiede, Altersgruppen, Risikogruppen, etc.
 Wo kommunizieren?
> Vor Ort: Altersheime, Sportvereine, Kitas...
> Information plus Losung (z.B. Sonnencremespender)
* Einfache Sprache (keine Fachbegriffe, etc.)

* Wahrscheinlichkeiten mit Referenzklasse und verbaler Beschreibung versehen
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