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Hitze macht krank

I
DR. MED. VERENA GALL

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann

 Gehirn

* Erhoht das Risiko fiir cerebrovaskuldre Erkrankungen
* Verschlechtert die mentale Gesundheit
* Erhoht Aggressivitat und Gewaltbereitschaft

Lunge
* Erhoht die Belastung durch Atemwegserkrankungen,
z.B. Asthmaanfalle

* Durch Hitze erh6hte Ozonkonzentrationen der AufSenluft
verschlimmern Atemwegserkrankungen zusatzlich

Schwangerschaft
* Wahrend Hitzewellen steigen die Friihgeburtsraten
signifikant an

* Erhohtes Risiko fiir unglinstige Geburtsereignisse wie
geringes Geburtsgewicht oder Kindestod
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Herz
* Belastet das Herz-Kreislauf-System stark

* Verschlimmert kardiovaskulare Erkrankungen und
erhoht das Risiko fiir z.B. Herzinfarkte

Nieren
* Erhoht die Wahrscheinlichkeit von Nierenerkrankungen,
z.B. akuter oder chronischer Niereninsuffizienz

* Flhrt zu Erschopfung und Hitzschlag

e FUhrt zu mehr Besuchern in Notaufnahmen und
Krankenhausaufenthalten

e Kann zum Tode flihren, besonders bei Personen mit

Quelle:

https://klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2021/09/Hitze-im-Koerper-Grafik-neu-copy.png

chronischen Erkrankungen
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Erstversorgung hitzebedingter Notfalle frot
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Hitzestress
= durch Hitze bedingte Belastung des Organismus
Symptome: MaRBnahmen:
* normal bis leicht * korperliche Ruhe an einem
erhohte Temperatur kiihlen Ort (Hitzschla A .
+ Odeme an FuRen oder Knécheln  « kalte Wickel/Bader fiir Unterarme . g ) _ o ——
« Hitzesynkope und Beine = nichtinfektidse Entziindungsreaktion mit Korperkerntemperaturen > 40,6°C
] &V?sofilatatfion mit Hypotonie) * Flussigkeitszufuhr, Salzzufuhr Symptome: MaRnahmen:
L tzekramp ) » Korperkerntemperatur > 40,6°C * in kiihle Umgebung bringen
* heille, gerotete, trockene Haut * entsprechende Lagerung
e ~\ . " . . .
. . (auch Schwitzen moglich) * Entkleidung, Kiihlung
HltzeerSChOPfung * Erregung, Verwirrtheit, * Infusion, Monitoring,
= systemische Reaktion auf verlangerte Hitzeexposition (Stunden bis Tage) Krampfanfille, ggf. Sauerstoffgabe und
Symptome: MaRnahmen: * Bewusstseinstribung bis Koma Schutzintubation
* Korperkerntemperatur unter 40°C -« in kithle Umgebung bringen : 'I|_'|achyrkarnc1|$,tl.-|y:otonle : :Oﬁp:g:lsfrunﬁ'fg; I-II-Sk tionen
* blasse, kalt-schweiRige Haut * Rickenlagerung mit erhdohten . 'nZF\)/e r\ie fll\?l I?t' reanver " . K:II\?E Arl:t'g vrot_ko plikatione
* Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Beinen L ! eérlaut Multiorganversage Ipyretika )
Ohnmacht * Entkleiden, Kiihlung el . 2020): 5 . ol Nicht <elten lob e
R . R P . . uellen: Jorg D, Bauderer E : Sommer, Sonne, Hitzenotfall: Nicht selten lebensgefahrlich.
Kopfschmerzen, Schwindel Flissigkeitszufuhr, ggf. i.v. Notfallmedizin up2date 2020; 15(02): 137-146. WHO Regionalbiiro fiir Europa (2019):
* Tachykardie, Hypotonie . Monltormg, ggf.‘HospltaI|5|erung Gesundheitshinweise zur Prévention hitzebedingter Gesundheitsschiden: Neue und
* Atembeschwerden * KEINE Antipyretika aktualisierte Hinweise fiir unterschiedliche Zielgruppen, Kopenhagen.
. Ube|keit’ Erbrechen, Durchfall A LMU Minchen (2020): HitzemalRnahmenplan fiir stationdre Einrichtungen der
\. Kann rasch zu Altenpflege: Empfehlungen aus der Praxis fiir die Praxis, Miinchen.
Hitzeschlag fiihren!
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Die ,,Bad Guys“
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Blutdruckmittel

» z.B. Ramipril, Candesartan

Diuretika/Wassertabletten
» z.B. Furosemid, Torasemid, HCT

Betablocker
» 2.B. Metoprolol, Bisoprolol

Schmerzmittel
» z.B. Ibuprofen, Diclofenac

Antidepressiva

» 2.B. Sertralin, Citalopram
Antipsychotika

» 2.B. Pipamperon, Quetiapin

Erhohtes Risiko einer
Krankenhausaufnahme

wegen Dehydrierung
oder Hitzeerkrankung
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Hitze? Ist doch alles klar! e
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Gefahren, die von Hitze ausgehen werden unterschatzt!

» Sensibilisierung, Aufklarung und Kompetenzentwicklung bei Patienten,
Behandlern, Pflegenden und Angehorigen

» Thema Hitze ansprechen, Mallhahmen besprechen
» Informationen einholen (z.B. DWD Hitzewarnungen abonnieren)
» Kollegen informieren, an personlichen Schutz erinnern und sensibilisieren

» Fur Pflegedienste: Vermerk zu besonderen Hitzerisikofaktoren in der Akte
z.B. Dachwohnung, keine Verschattung, alleinlebend

» Nahestehende einbinden
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Vor Hitze und vor Sonne schiitzen —

Umgebungsmalinahmen R

« Stellen Sie Thermometer auf

* Verdunklung am besten von auf3en! (75 — 90% Reduktion von
Warmestrahlung vs. 15 — 20% Reduktion bei Innenrollos)
—> Zieltemperatur: 26 °C, bei ca. 60% Luftfeuchtigkeit

34 °°g  LUften in der Nacht und den frihen Morgenstunden
« Schattenplatze schaffen
@) € @) « Pflanzen insb. Baume auf der Terrasse und Grun in den Garten
r}-{-\' (bis — 4 °C gegenuber Umgebung)
- Fassadenbegrinung — 5 °C
« Gartenteich bis — 6 °C
* Ventilatoren sind besser als offene Fenster
+ Klimagerate mobil oder fest installiert

\ J
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Vor Hitze und vor Sonne schiitzen —

personlicher Schutz R

+ Leichte Kleidung oder spezielle Kihlkleidung
und/oder UV-Schutzkleidung

« Kleidung ggf. nass machen
24 ocﬁ « Sonnencreme mit UVA und UVB Filter verwenden mit hohem

Lichtschutzfaktor und auch bei bedecktem Himmel!
- Kalte FulRbader, kalte Wickel, Abwaschungen

O
(“O"\. * Leichte und wasserreiche Kost am besten lauwarm
r und mehrmals taglich

* Draulden nur im Schatten unterwegs sein
« Kopfbedeckung und Sonnenbrille
« Pflegebedurftige nicht zu warm zudecken

\ J
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Vor Hitze und vor Sonne schiitzen —
Auf Trinkmenge achten
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Stellen Sie Ihr Trinken bereit und protokollieren Sie die Menge.
- Ziel: 1,5 - 2 Liter

Patienten mit Herz- oder Nierenerkrankungen sollen sich
taglich wiegen.

Halten Sie Rucksprache mit Inrem Arzt wenn Sie Wasser-
tabletten einnehmen (Z.n. HCT oder Torasemid/Furosemid)

Trinkmenge an korperliche Aktivitat anpassen;
CAVE Gartenarbeit

Limonade, Safte, Alkohol meiden! Kaffee in den ublichen Mengen

Leitungswasser ist super!
Bei starkem Schwitzen auf ausreichend Elektrolyte achten.

20. Juni 2024

Wenn der Sommer zum Risiko wird - Dr. med. Verena Gall



Vor Hitze und vor Sonne schitzen —
Auf Anzeichen von Hitzeproblemen achten
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« Korpertemperatur unter 37°C halten
« Blutdruck und Blutzucker ggf. haufiger kontrollieren

« Alarmsymptome:

@)

O O O O O O
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Niedriger Blutdruck und schneller Puls

Schwache und Mudigkeit

Trockener Mund und Schleimhaute, stehende Hautfalten
Verwirrtheit, Kopfschmerzen

Ubelkeit, Erbrechen

Hohe Korpertemperatur

Krampfanfall
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Vor Hitze und vor Sonne schiitzen —
Fachlichen Rat schon vorher einholen
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« Medikamentenplane zur Prufung in der Hausarztpraxis vorlegen

« Strategien fUr hitzesensible Medikamente mit Hausarztpraxis
und Apotheke besprechen

« Mit Apotheke die Lagerung der Medikamente besprechen
« Personliche Trinkmenge festlegen

\
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Vor Hitze und vor Sonne schiitzen —

Medikamentenlagerung oSeRaeRG

é Y

&

* Richtige Lagerung ist wichtig damit Arzneimittel gut wirken

- Ubliche Lagertemperatur 15 — 25 °C

* Nicht im Auto (Gefahr der Temperaturen uber 60 °C)

* Nicht im Bad (hohe Raumtemperatur und hohe Luftfeuchtigkeit)

- Besonderheiten von kihlpflichtigen Medikamenten beachten
z.B. Insulin

\ J
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