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GESUNDHEIT

Wissensblatt

Im Blick: Gesundheitsforderung
bei alteren Menschen

Wir alle wiinschen uns, gesund alter zu werden. Mit dem Alter erhoht sich jedoch das
Risiko fiir chronische Krankheiten, welche die Lebensqualitdt und Selbstbestimmtheit
ganz entscheidend beeinflussen kénnen.

Senior*innen sind im Alltag haufig eingeschrankt: Ihre Mobilitat reduziert sich mit
fortschreitendem Alter. Viele von ihnen leiden unter Vereinsamung - ihre Teilhabe
am sozialen Leben nimmt haufig ab.

Daher haben Altere einen deutlich erhéhten Bedarf an Angeboten zur Gesundheitsférderung. Solche Angebote kénnen die Gesundheit
der Senior*innen verbessern, erhalten oder bestehende Krankheitssymptome abmildern. Die Kommunen bilden die Lebenswelt, in der
Altere mit Angeboten zur Privention und Gesundheitsférderung gut erreicht werden kénnen.

Dieses Wissensblatt enthalt eine Sammlung an Links zu weiterflihrenden Informationen rund um die Gesundheitsfoérderung bei alteren
Menschen. Diese ermdglichen erste Einblicke in die Thematik.

Stand: 08/2022

Fachinformationen zu Gesundheitsforderung im Alter

Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit stellt Fachinformationen zur Gestaltung soziallagenbezogener
Gesundheitsforderung mit dlteren Menschen, mit besonderem Blick auf kommunale Strategien, zusammen.

Link zum Dokument: Fachinformation zu Gesundheitsférderung im Alter

Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten dlteren Menschen

In dieser Rubrik gibt der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit Informationen zu lebensweltbezogenen MalBnahmen
zur Gesundheitsforderung von alteren Menschen.

Link zur Website: Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten dlteren Menschen

Materialien der LZG zum Thema Gesund im Alter

Die Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) stellt Materialien, wie z.B. ,Tipps fiir das Alterwerden®,
,Bewegung im Alter", ,Pflege“ und ,Darmkrebsvorsorge®, zur Verfligung.

Link zur Website: Materialien der LZG zum Thema Gesund im Alter



https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/fileadmin/user_upload/pdf/Handreichungen/19-11-08_Fachinformation_Gesundheitsfoerderung_bei_Aelteren.pdf
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung-bei-aelteren/
https://www.lzg-rlp.de/de/gesundheit-im-alter-306.html

Projekte der LZG fiir die Zielgruppe ,Altere Menschen*
!((

Kampagne ,lch bewege mich - mir geht es gut

Link zur Website: Projekthomepage der Kampagne

Initiative ,Blindnisse gegen Depression“ mit dem Themenschwerpunkt ,Depression im Alter"

Link zur Website: Themenseite Depression im Alter

Arbeitshilfen ,,Gute Praxis konkret"

Das Projekt ,Gesund & aktiv adlter werden hat fir Mitarbeitende in der Pravention und Gesundheitsférderung Arbeitshilfen ,Gute
Praxis konkret" entwickelt. Sie férdern die Durchfiihrung und Ubertragung guter Praxis in der Pravention und Gesundheitsfoérderung
von alteren Menschen anhand der bestehenden Good Practice-Kriterien.

Link zur Website: Arbeitshilfen ,Gute Praxis konkret"

»+Armut und Gesundheit - Public Health-Podcast*

Der Public Health-Podcast des Kongresses “Armut und Gesundheit® gibt Informationen zum Thema Gesundheit bei dlteren Menschen,
wie z.B. Episode 10 ,Altere Menschen und Gesundheit‘ mit Ingeborg Simon, Maria Nicolai und Hendrik Nolde.

Link zur Website: Armut und Gesundheit - Public Health-Podcast
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