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GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Fachtag der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in
Rheinland-Pfalz am 05. Oktober 2022 in Mainz

»,Gesundheit soll StadtFinden - Gesundheitsforderung im urbanen
Raum*

» Was bedeutet Gesundheit im urbanen Raum? Welche
Moglichkeiten bietet der stadtische Raum, um gute, gerechte und
gesunde Lebensverhaltnisse zu gestalten? Mit diesen Fragen
befasste sich der Fachtag , Gesundheit soll StadtFinden®. Er
wurde von der Koordinierungsstelle  Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz in Tragerschaft der

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in RLP e.V. (LZG) am 5.

Oktober 2022 in Mainz veranstaltet.

Zu dem Event, das vom GKV-Bilindnis fiir Gesundheit gefordert , 2G=
wurde, kamen zahlreiche Akteurinnen und Akteure der
Gesundheitsférderung und Pravention aus den Kommunen
sowie aus der Stadt- und Nachbarschaftsentwicklung in
Rheinland-Pfalz. Moderiert wurde der Fachtag von der
Sozialpadagogin Birgit Grosch, Supervisorin (DGSv) und
Ausbilderin Case Management (DGCC).

Ein gesunder Lebensstil ist duBerst wichtig

Fiir das GKV-Bindnis fiir Gesundheit sprach zunachst Daniel
Schilling (Vorstand der IKK Sidwest). Er betonte die
Bedeutung von Pravention und Gesundheitsférderung

«ais fur

LNDHEIT

insbesondere in der Stadt. Ein gesunder Lebensstil
INIERUNGSSTELLE |8

IDHEITLICHE durfe nicht unterschatzt werden, um
SENGLEICHHEIT o . . .
_AND-PFALZ Zivilisationskrankheiten wie Diabetes oder

Bluthochdruck vorzubeugen. Es gehe darum,
Menschen mit Gesundheitskompetenzen
auszustatten. Diese Anstrengungen gelte es zu
verstarken und das soziale Umfeld entsprechend zu
gestalten.
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Gesundheitsforderung darf nicht isoliert betrachtet werden

Auch Dr. Matthias Krell, Geschaftsfiihrer der Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in
Rheinland-Pfalz e.V., begriiBte die Teilnehmenden und

freute sich Uber das grol3e Interesse. Auch in Rheinland-
Pfalz habe die Urbanisierung zugenommen - immer GESUNDHEIG
mehr Menschen ziehen vom Land in die Stadt. Die PO

. . . . . » . GESUNDHEITLICHE
Stadte hatten sich in der Folge viel starker damit zu CHANCENGLEICHHEIT

RHEINLAND-PFALZ
befassen, gesunde Lebensbedingungen zu schaffen
und die Lebensqualitat in den Stadten zu verbessern.
Krell verwies auf die Hitze, unter der gerade im
Sommer 2022 die Bewohnerinnen und Bewohner in

den Zentren sehr gelitten hatten. Eine Ubersterblichkeit
von 12 Prozent, die nachweislich auf die hohen
Temperaturen zurlickzufiihren sei, mache den

Handlungsbedarf fiir die Kommunen deutlich. Dabei misse der Blick auf Health in all Policies
gerichtet werden: Gesundheitsférderung diirfe nicht isoliert betrachtet werden. Sie misse

vielmehr als Leitbild allen politischen und gesellschaftlichen Handelns verstanden werden.

Von Seiten der KGC begriiSten auch die Referentinnen Anne Haffner

und Silke Wiedemuth die Teilnehmenden des Fachtags. Sie gaben
einen organisatorischen Einblick in den Tagesablauf und stellten
kurz die Arbeit der KGC vor. Neben der Entwicklung von

KOORDINIERUNGSSTELLE [ISH
GESUNDHEITLICHE 4
CHANCENGLEICHHEIT
RHEINLAND-PFALZ

Materialien wie z.B. der Drehscheibe ,das Regenbogenmodell
der Gesundheit”, auf welches Hr. Dr. Krell in seiner
BegriRungsrede einging, bietet die KGC Beratungen zur
kommunalen Gesundheitsférderung an, vernetzt Akteurinnen und
Akteure auf kommunaler und Landesebene miteinander
und fihrt zahlreiche Schulungsformate wie z.B. die
Lernwerkstatten zu den Good Practice-Kriterien oder die
Weiterbildung ,,Kommunale Gesundheitsmoderation®
durch. Die Forderung von  gesundheitlicher
Chancengleichheit steht hierbei immer im Fokus. Viele
der aufgezeigten Themen spiegeln sich auch in den
Workshops in der zweiten Hélfte des Fachtags wider.
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Impulsvortrag von Prof. Dr. Claudia Hornberg, Dekanin der Medizinischen Fakultit
der Universitat Bielefeld

Gemeinsam gesunde und gerechte Stadte gestalten: eine Public Health Perspektive

Den ersten Impuls “Gemeinsam gesunde und gerechte
Stadte gestalten: eine Public Health Perspektive” gab
Prof. Dr. Claudia Hornberg, Dekanin der
Medizinischen Fakultdt der Universitat Bielefeld. Sie

. . Y . RUNGSSTELLE |
ist Vorsitzende des Sachverstindigenrats fir SITLICHE

. . g GLEICHHEIT
Umweltfragen und eine ausgewiesene Expertin fir D-PFALZ
Umwelteinfliisse und deren Auswirkungen auf die

menschliche Gesundheit.

Die Kernaussagen des Vortrages im Uberblick:

e Unter Public Health sind Anstrengungen zu verstehen, die die
Gesellschaft unternimmt, um Gesundheit zu fordern, Krankheit zu
verhindern und damit das Leben der Menschen zu verlangern.

e Public Health heit auch: Urbane Gesundheitsrisiken reduzieren und gleichzeitig
Umweltressourcen starken. Zu den Gesundheitsrisiken der Stadt zéhlen neben Larm, Luft und
Hitze auch soziale Isolation und ein Mangel an Natur. All das sind Faktoren, die krank machen
und einem gesunden Leben entgegenstehen.

e Ziel ist es, dass Akteurinnen und Akteure gesundheitsférdernd agieren, wenn deren Arbeit
Einfluss auf das Thema Gesundheit nimmt. Gesundheitsforderung ist nicht allein die Aufgabe
der medizinischen und pflegerischen Versorgung, sondern eine Herausforderung fir alle!

e Akteurinnen und Akteure im Bereich Public Health stammen aus unterschiedlichen Bereichen
der Politik, Verwaltung, Wirtschaft und Zivilgesellschaft. Genauso vielfaltig sind ihre Aufgaben:
Krisenplanung und Krisenreaktion, Arbeits- und Patientensicherheit, Pravention, Information
und Kommunikation sowie Finanzierung und Forschung gehéren dazu.

e Die Lebensqualitdt der Stadtbewohnerinnen und -bewohner wird maRgeblich durch die
Gestaltung des stadtischen Raums beeinflusst. Zentral dafiir ist eine Infrastruktur, die
Gesundheit und Wohlbefinden fordert. Besonders die Multifunktionalitat der Freirdume
haben hohes Potenzial. Um die Gesundheit stadtischer Bevélkerungsgruppen zu schitzen,
missen folgende Fragen beantwortet werden: Wie gestalten sich die Wohnverhaltnisse, wie
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der Arbeitsplatz? Welche sozialen Beziehungen sind moglich, wie ist es um die Qualitat der
Umwelt bestellt?

Stadt-Gesundheit zielt dabei darauf ab, die Gesundheitschancen aller Menschen zu
verbessern. Das gelingt nur durch eine gerechte Verteilung der Umweltqualitdt und durch
gerechte Beteiligungschancen bei einem nachhaltigen Umbau der Stadte.

Es gibt einen Zusammenhang zwischen sozialem Status und umweltbezogenen Erkrankungen.
Umweltgerechtigkeit ist nach einem Umweltgutachten des Sachverstindigenrats fir
Umweltfragen aus dem Jahr 2020 als Querschnittsziel in kommunale Leitbilder aufzunehmen.

Gesundheits- und Nachhaltigkeitsziele miissen integriert betrachtet und Synergien genutzt
werden. Gesundheitsfragen sind in allen Sektoren zu bericksichtigen. Das bedeute, dass ein
sektoriibergreifendes Handeln zum Schutz der Gesundheit aller Menschen erforderlich ist.
Denn: , Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt:
dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben. (Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung
aus dem Jahr 1986) “.

Ubertragen auf die Anforderungen im Stadtraum heift das:

Der Larm in der Stadt muss reduziert werden. Es muss fir leise Verkehrstrager und eine
Begriinung der Gebdude und Quartiere gesorgt werden. Mehr Raume fir Ruhe und
Entspannung miissen geschaffen werden. Der Ausbau von FuRR- und Radwegenetzen tragt zu
einer Reduzierung des Verkehrsldrmes und - durch ein verandertes Mobilitatsverhalten — zur
Verbesserung der Luftqualitat bei. Mehr Griin in den Quartieren und an den Gebduden wirkt
sich positiv auf die Luftqualitat aus. Durch Entsiegelung von Flachen, Pflanzung von Baumen
und das Schaffen von Frischluftschneisen kann die Hitzebelastung in der Stadt gesenkt
werden. Die Belastung durch Hitze ist in den letzten Jahren zu einem grolRen Problem
geworden: Im Sommer sinken nachts die Temperaturen in Stadten oft nicht mehr unter 20
Grad, der Temperaturunterschied zwischen Stadt und Land betragt haufig bis zu zehn Grad.
Generell zeigt sich, dass die Stadtnatur ein zentrales Thema ist. Sie wirkt nicht nur gegen die
Hitze, gegen den Larm und die hohe Schadstoffbelastung, sondern béte auch Erholungsraume.
Zur Natur in der Stadt zdhlen kleine Gewasser, Parks und Stadtwalder, Friedhofe,
Schrebergarten und Brachen. Auch durch Dach- und Fassadenbegriinungen kann in der Stadt
fir mehr Natur und damit fir mehr Lebensqualitdt und Gesundheit gesorgt werden.

Hier gelangen Sie zur Prdsentation des ersten Impulsvortrags.
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Impulsvortrag von Prof. Dr. Ing. Sabine Baumgart, Prasidentin der ARL-Akademie fur
Raumentwicklung in der Leibniz-Gemeinschaft

»,Man muss es so einrichten, dass einem das Ziel entgegenkommt“ - Raum- und
Infrastrukturen einer gesundheitsférdernden Stadt”

i Den zweiten Impulsvortrag hielt Prof. Dr. Sabine
GESUNDHEIT

KOORDINIERUNGSSTELLE !
GESUNDHEITLICHE ‘,
CHANCENGLEICHHEIT S

RHEINLAND-PFAL?

Baumgart zum Thema ,,Raum- und Infrastrukturen
einer gesundheitsfordernden Stadt”. Sie ist
Prasidentin der ARL-Akademie far
Raumentwicklung in der Leibniz-Gemeinschaft.

Ihre aktuellen Forschungen konzentrieren sich
auf die gesundheitsfordernde Stadt- und

Regionalentwicklung.

Die wichtigsten Aussagen des Vortrages zusammengefasst:

Gesundheit und Wohlbefinden werden von vielen verschiedenen Faktoren beeinflusst: Neben
dem Alter, Geschlecht und Erbfaktoren ist der Lebensstil von besonderer Bedeutung: Dazu
zahlen die individuelle Erndahrung und Bewegung sowie Work-Life-Balance. Weitere Faktoren:
das soziale Kapital eines Menschen (Netzwerke), seine Aktivitaten (u.a. Arbeit, Mobilitat,
Wohnen) seine bebaute und seine natlirliche Umwelt.

Die gesunde Stadt strebt danach, Gesundheit zu verbessern und die genannten Faktoren
moglichst positiv zu verandern, so Prof. Dr. Baumgart weiter. Es gibt einen Zusammenhang
zwischen sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit. Neben den Verhaltnissen, in denen ein
Mensch lebt, muss auch die individuelle Vulnerabilitat berticksichtigt werden. Zu persdnlichen
Belastungen konnten die familidare Situation, eine prekdre Beschaftigung und damit
verbundene Existenzangste, aber auch das individuelle Gesundheitsverhalten gezahlt werden.
Auch das Lebensumfeld kdnne Belastungen (Ldarm, Luftschadstoffe oder Kriminalitat) aber
auch Ressourcen (Griinflachen, Angebote der sozialen und gesundheitlichen Versorgung,
Netzwerke in der Nachbarschaft) mit sich bringen.

Verweis auf die Ottawa Charta zur Gesundheitsforderung der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ausdem Jahr 1986:,,Gesundheitsférderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein
hoheres Mal} an Selbstbestimmung liber ihre Gesundheit zu ermdéglichen und sie damit zur
Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.
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Fiir ein umfassendes korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden ist es notwendig,
dass sowohl Einzelne als auch Gruppen in die Lage versetzt werden, ihre Bedlrfnisse zu
befriedigen und ihre Wiinsche zu verwirklichen. Sie sollten auch ihre Umwelt meistern bzw.
verandern kénnen.

Das Konzept der gesunden Stadt versucht, Gesundheit als allumfassendes Politikziel fir alle
Blrgerinnen und Biirger zu verstehen.

Lange Geschichte der Stadtgesundheit: Es handelt sich keineswegs um ein neues Thema in der
Stadtplanung. Beispielsweise hat sich Hippokrates, Arzt und Naturforscher, mit dem Thema
der 6ffentlichen Hygiene durch eine Begrenzung des Wachstums der Stadte beschaftigt. 100
v. Chr. hat Vitruvius, ein romischer Architekt, mit Architektur klimaorientierte Regelungen fir
gesunde Siedlungen getroffen. Im 19. Jahrhundert ist der Schutz der Gesundheit immer mehr
alsIngenieursaufgabe begriffen worden. Vor allem Ebenezer Howard ist durch das Modell der
Gartenstadt bekannt geworden. Mit dem Modell wollte er das Stadtwachstum steuern und
die Gesundheitsvorsorge als stadteplanerische Aufgabe betrachten.

Relevanz der ,resilienten Stadt“: In der heutigen Diskussion um die Leitbilder der
Stadtentwicklung spielt der Begriff eine wichtige Rolle. Urbane Resilienz bezeichnet die
Fahigkeit einer Stadt, sich schnell, effektiv und effizient auf Krisen einzustellen und sich an
verdanderte Bedingungen anzupassen. Die resiliente Stadt sei flexibel, widerstands- und
anpassungsfahig.

Eine gesundheitsférdernde Stadtentwicklung ist vor allem Aufgabe von Politik und
Verwaltung. Fir diese Planung ist eine Datengrundlage notwendig, die Aufschluss liber den
Zusammenhang zwischen sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit liefert. Stadtteile mit einem
besonderen Bedarf an Gesundheitsforderung missen anhand dieser Daten identifiziert
werden. Zu den Indikatoren einer rdumlich differenzierten Gesundheitsberichterstattung
zdhlen u. a. Sozialstatus, Mehrfachbelastung durch Larm, fehlende Griinflachen,
Luftschadstoffe und die bioklimatische Belastung.

Um eine gesunde Stadt zu planen kdnnen, sollten fiinf Kernelemente herangezogen werden:
die demokratische Beteiligung, die integrierte Entscheidungsfindung, die multidimensionale
Raumbeobachtung (Datenbereitstellung durch Fachleute) sowie soziales und kollektives
Lernen und die Regelung bzw. Steuerung und Innovation.

Grundsatzlich ist es notwendig, mehr Kenntnisse liber stadttypische Stressfaktoren und deren
Relevanz fiir die psychische Gesundheit zu erhalten. Aus neueren Forschungen ist bekannt,
dass bei Stadtbewohnerinnen und -bewohnern ein erhéhtes Schizophrenie-Risiko und ein
hoheres Erkrankungsrisiko flir affektive Storungen wie Depressionen existiert. Die soziale
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Dichte von Stadten erzeugt darlber hinaus vielfaltige gesundheitliche Probleme. Hierzu
zdhlen Verhaltensanderungen wie Reizbarkeit, eine erh6hte Krankheitsrate sowie vorzeitige
Mortalitat. Auf Grundlage dieser alarmierenden Daten sind Konsequenzen fir
Praventionsansatze in der oOffentlichen Gesundheitsvorsorge zu ziehen, fir eine
Krisenvorsorge sowie Gesundheitsforschung und Stadtplanung.

Es gibt bereits viele Moglichkeiten und zahlreiche gute Beispiele daflir, wie die Planung fir
eine gesunde Stadt aussehen kann. Wichtige Einflussfaktoren sind gesundheitsférdernde
Bewegungsrdaume, Freirdume und generationenlbergreifende Spielangebote. Mehr
Stadtgriin lasst sich durch die Begriinung von Gebaduden, der Pflanzung von Baumen und der
Schaffung neuer Griinanlagen und Parks erreichen. Zivilgesellschaftliches Engagement wie
Urban Gardening tragt ebenso dazu bei, die Lebensqualitdt in den Stadten zu foérdern.

Die Krise sollte als Herausforderung betrachtet werden. Sie ist Normalitdt geworden und wird
es bleiben. Die globale Entwicklung und ihre Konsequenzen sind nicht absehbar, die urbane
Resilienz, flexibel und widerstandig reagieren zu kdnnen, damit unverzichtbar.

Auch wadhrend der Corona-Pandemie, die weitreichende Folgen flr Arbeit, Bildung,
Versorgung und Mobilitat hatte, zeigte sich die Wichtigkeit einer flexiblen und schnellen
Reaktion der Kommunen. Die Pandemie fiihrte zu Online-Unterricht, Home-Office, einer
Verdanderung der Mobilitdit sowie zu einer stirkeren Nachbarschaftshilfe und einer
Verlagerung der Freizeit in den Online-Bereich.

Die resiliente Post-Corona-Stadt zeichnet sich durch ein ,Naher”, ,Agiler” und ,Offentlicher”
aus: Naher, indem sie Quartiere und lokale Wirtschaftskreislaufe starkt, 6ffentlicher durch ein
nachhaltiges und gesundes Stadtleben, agiler durch Digitalisierung, Flexibilitat und
Experimentiermut.

Hier gelangen Sie zur Prasentation des zweiten Impulsvortrags.
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Workshops des Fachtags

Nach dem Einblick in die Thematik der Gesundheitsforderung im
urbanen Raum durch die beiden Fachvortrage konnten die

Teilnehmenden nach der Mittagspause an  funf
verschiedenen Workshops zu Schwerpunkten der
Netzwerkarbeit, Kommunikation in der Blirgerbeteiligung
sowie zu Beispielen aus der Praxis aus Rheinland-Pfalz im
Bereich Hitzeaktionsplan sowie Bewegungsforderung im
Quartier austauschen. In einem weiteren Workshop stand

das Bewertungsinstrument ,StadtRaumMonitor” auf
dem Programm.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Abstracts der Workshops, die zur Ankiindigung des
Fachtags auf der Homepage der KGC veroffentlicht wurden. Die Abstracts wurden um einige
visuelle Eindricke des Veranstaltungstages erganzt. Die Prasentationen der Workshops
stehen Ihnen auf der Homepage der KGC zum Download zur Verfligung.
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Abstract des Workshops 2: Das partizipative Bewertungsinstrument
yStadtRaumMonitor - Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?“

Referentin: Patricia Tollmann (BZgA)

Der ,StadtRaumMonitor — Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?“ ist ein partizipatives
Analyse-Instrument zur Forderung einer gesundheitsforderlichen Stadtentwicklung. Das
urspringlich schottische Instrument (Place Standard Tool) wurde von 2019-2021 in einem
Pilotprojekt nach Deutschland Gibertragen und in der kommunalen Praxis getestet. Seit Mai
2022 steht das Instrument in einer Uberarbeiteten Version allen Interessierten unter
www.stadtraummonitor.bzga.de zur Verfligung.

Mit dem Instrument kénnen die Bewohnerinnen und
Bewohner eines Stadtteils, einer Gemeinde, eines Dorfes
oder auch einer kleineren Lebenswelt ihre Umgebung
umfassend beurteilen. Es ist in 15 Lebensbereiche
unterteilt, die quantitativ und qualitativ bewertet
werden. Im Ergebnis erhdlt man anschauliche
Grafiken, die die Starken und Schwéachen des
bewerteten Gebietes visuell darstellen, sodass
Handlungsempfehlungen generiert werden kénnen.

In der Pilotphase unter Pandemiebedingungen hat sich
bereits herausgestellt, dass der StadtRaumMonitor eine

starkere Einbindung der Bevolkerung erreichen, Argumente
flr eine gesundheitsforderliche Stadt- und Gemeindeentwicklung liefern und den Prozess vor
Ort unterstltzen kann.

Die Teilnehmenden des Workshops erlernen in
einem intensiven und interaktiven Austausch,
wie sie das Instrument konkret in ihrer Arbeit
anwenden kénnen. Zu Beginn werden die Ziele,
Inhalte, Anwendung und Wirkungslogik des
StadtRaumMonitors erlautert. Darauf
aufbauend findet eine praktische Anwendung
des Erhebungsinstruments statt. Zudem wird die

Konfiguration  eigener  Online-Umfragen  fir
kommunale Akteurinnen und Akteure vorgestellt,
ebenso wie die aktuellen Begleitmaterialien.

Hier gelangen Sie zur Prasentation des Workshops zum
LStadtRaumMonitor”.
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Abstract des Workshops 3: Netzwerkarbeit im Rahmen der kommunalen
Gesundheitsforderung

Referentin: Birgit Grosch, Dipl. Sozialpdadagogin, Supervisorin (DGSv), Ausbilderin Case
Management (DGCC)

O

— Um Gesundheit im urbanen Raum effektiv zu fordern,

mussen unterschiedliche Fachbereiche und

Professionen, Organisationen und Institutionen in

Netzwerken kooperativ zusammenarbeiten. Ein

Netzwerk  bietet die  Maoglichkeit, diese

verschiedenen Bereiche zusammenzubringen und

miteinander abgestimmt ein gemeinsames Ziel zu

verfolgen. Esist eine Chance, erfolgreiche Strategien
der Gesundheitsforderung zu erarbeiten und
umzusetzen.

Netzwerkmanagement und Netzwerkmoderation, Offentlichkeitsarbeit und Finanzierung sind
dabei zentrale Aufgabengebiete.

Um ein Netzwerk erfolgreich zu managen, setzen wir uns in diesem Workshop mit folgenden
Themen auseinander:

o Was verbirgt sich hinter dem schillernden Begriff ,Netzwerkarbeit“?
o Was bendtigt erfolgreiche Netzwerkarbeit? - Erfolgsfaktoren

J Wie baue ich ein Netzwerk auf? - Netzwerkmanagement

o Wie moderiere ich einen Netzwerkprozess? = Netzwerkmoderation

Hier gelangen Sie zur Prasentation des Workshops ,Netzwerkarbeit”.
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Abstract des Workshops 4: Workshop ,Hitze in der Stadt - Stadtklimaanalyse,
Hitzeaktionsplan und Beteiligung als Schritte zu einem klimaangepassten
Gesundheitsschutz“

Referent und Referentin: Helmut Hafemann; Selma Mergner, Klimaschutzmanagerin Stadt

Worms

Extreme Hitze und Hitzephasen sind besonders in Stadten
gesundheitsbelastend und stellen neue
Herausforderungen dar auch fiir Gesundheitsforderung, -
schutz und -versorgung. Wir betrachten im Workshop,
was alles zu Hitzepravention und -schutz gehort, mit Blick

auf besonders vulnerable Gruppen, bestimmte Orte und
Quartiere, verschiedene Settings und Einrichtungen. Wie
kann man Grundlagen fir Handlungspldane schaffen (z.B.
durch Stadtklimaanalysen, Befragungen) und wie kann man
Hitzeschutz-/-aktionsplane umsetzen, sich dazu vernetzen
und Betroffene erreichen?

Zum einen geht es bei den immer starker geforderten
und in ersten aufgestellten Hitzeaktionsplanen um
praventive Aufklarung, Information, Beratung von
Einrichtungen und Hilfeketten (Schwerpunkt
,Verhaltensprdavention”). Zum anderen bedarf es
struktureller Vorkehrungen bis hin zu baulichen Malnahmen

in Einrichtungen sowie stadtebaulichen Gestaltungen z.B. mit
»gruner” und ,blauer” Infrastruktur, Verschattungen, Kiihlung, Wassernutzung, Luftstré men
in heiRen Flachenzonen und Siedlungen (Schwerpunkt ,Verhaltnispravention”). Wieviel Hitze-
und Gesundheitsschutz und partizipative Gesundheitsférderung gehoren in eine gesunde und
klimaresiliente Stadtentwicklung? Wer sollte bei der Planung und Durchfihrung von
gesundheitsfordernden und gesundheitswahrenden MalBnahmen vor Ort beteiligt werden, an
Institutionen, Amtern, Diensten und Verbdnden, biirgerschaftlichen Akteurinnen und
Akteuren und auch an betroffenen Bevodlkerungsgruppen (z.B. Bewohnerinnen und
Bewohner, Nachbarschaften, Communities mittels Befragungen, aktiver Mitgestaltung des
Wohnumfelds, eigenen Mallnahmen in Wohnungen und in einem selbstachtsamen,
kompetenten Alltagsverhalten, gesunden Lebensstil)? Diese Fragen und Schnittmengen
passen in den Zusammenhang eines erweiterten Public Health-Ansatzes mit der Anforderung
einer ressort- und sektorenilibergreifenden kommunalen Gesundheitsentwicklung (Stichwort
HiAP/ Health in all policies) und zu aktuellen, klimaachtsamen Entwicklungen in der
soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung.
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In einem Folienvortrag fihrt Helmut Hafemann in die bisherigen Entwicklungen und Beziige
zu HitzeschutzmaRnahmen ein und nennt Beispiele aus Stadten (auch in RLP). AnschlieRend
wird das Wormser Projekt ,Hitze Sicher/Worms“ durch eine Vertretung der Stadt vorgestellt,
wo bei der Entwicklung des Hitzeaktionsplans ,hitzevulnerable Stadtgebiete” identifiziert,
verschiedene Akteurinnen und Akteuren einbezogen und Adressatengruppen geschult
wurden und werden, erganzt mit langfristigen KlimaschutzmafRnahmen fiir eine , hitzesensible
Stadtentwicklung”. Wir tauschen uns aus, diskutieren und arbeiten an verschiedenen Fragen
weiter, z.B. zur Einbeziehungsmdglichkeit von wichtigen Akteurinnen und Akteuren sowie
Blirgerinnen und Biirger, zum Unterstlitzungsbedarf von Kommunen, zum weiteren Wissens-
und Erfahrungstransfer.

(Helmut Hafemann)

Die Zunahme heilRer Tage und langer andauernder Hitzewellen
flihren zu einer Erhohung der gesundheitlichen Gefahrdung
des menschlichen Organismus. Es kommt zu einer Haufung
hitzebedingter Erkrankungs- und Todesfille,
insbesondere bei vulnerablen Personengruppen, wie
alteren und kranken Menschen, Kleinkindern, Sduglingen
oder Personen, die im Freien schwer korperlich arbeiten.

Im Rahmen des Projektes ,Hitze Sicher/Worms“ erstellte
die Stadt Worms einen Hitzeaktionsplan. Die Etablierung
eines solchen Plans ist eine Mallnahme aus dem Konzept
zur Anpassung an den Klimawandel (KLAK), welchesim Jahr
2016 beschlossen und seit Ende 2017 sukzessive
umgesetzt wird. Durch die hohe Betroffenheit der Stadt
im Bereich Hitze wurde der MaRnahme zur Etablierung
eines Hitzeaktionsplans aus dem Konzept zur Anpassung

an den Klimawandel eine &duRerst hohe Dringlichkeit
zugeschrieben. Zwischen den Jahren 2020 und 2022 wurde
unter der breiten Beteiligung relevanter Akteur*innen der

Hitzeaktionsplan erstellt. Der Hitzeaktionsplan orientiert sich an den Handlungsempfehlungen
des Bundesumweltministeriums und knilpft an die Klimawandelanpassungsstrategie der Stadt
an. Ziel ist der Schutz der Bevolkerung und die Verringerung der Morbiditats- und
Mortalitatsrate wahrend Hitzeperioden. Um eine praxisnahe, bedarfsorientierte Erstellung
des Plans zu ermoglichen, fanden zwischen Marz und Mai 2021 zielgruppenspezifische
Workshops statt. Alle Akteurinnen und Akteure, die mit hitzevulnerablen Menschen
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zusammenarbeiten, waren eingeladen an den Workshops teilzunehmen und in Austausch zu
gehen. Sie waren damit wichtige Akteurinnen und Akteure in der Entwicklung praventiver
MaRnahmen zur Hitzevorsorge und damit auch zentral bei der Konzeptionierung des Plans
selbst. Im Juli 2022 wurde der Plan vom Stadtrat beschlossen und ist im Sommer 2022 in eine
erste Umsetzung gegangen.

Beim Projekt ,Hitze Sicher/Worms“ handelt sich um ein "Kommunales Leuchtturmvorhaben",
das durch das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMU)
gefordert wird.

(Selma Mergner)
Hier gelangen Sie zu den Prasentationen des Workshops , Hitze in der Stadt”.

Prasentation Helmut Hafemann

Prasentation Selma Mergner
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Abstract des Workshops 5: Kommunikation in der Biirgerbeteiligung - den richtigen

Draht finden

Referentin: Laura Stoppok, wer denkt was GmbH

Schachtelsdtze, Amtssprache, Fremdworter: Wenn Behorden, Politik

oder Fachamter mit den

Burgerinnen und Birgern

kommunizieren, kommen sie noch viel zu haufig vor. Gerade
bei emotionalen Themen, die die Gemditer erhitzen oder bei
denen es um die eigene Gesundheit geht, st
blrgerfreundliche und birgernahe Kommunikation auf
Augenhohe jedoch enorm wichtig. Wollen Behorden
bzw. Verwaltungen und Birgerschaft Hand in Hand
wirken, dann muss der ,Draht“ zwischen beiden
stimmen. Botschaften missen ankommen. Sie missen
sachlich und leicht verstandlich kommuniziert werden.
Zudem sind Verbindlichkeit und Verstandnis wichtige
Faktoren dafiir, dass die Mitarbeitenden in der Verwaltung

ihrer Vermittlerrolle gerecht werden. In der Biirgerbeteiligung tragt

birgerfreundliche bzw. bilirgernahe

Kommunikation daher auch

entscheidend dazu bei, dass sich Blirgerinnen und Birger auch tatsachlich mitihren Ideen und

Meinungen einbringen (Aktivierung der Blirgerschaft).

Wie kommuniziert man nun aber birgernah? Und worauf
kommt es dabeian? Darliber spricht Laura Stoppokin ihrem

Workshop. Sie ist seit finf Jahren im Bereich
Birgerbeteiligung und  Blrgerservice bei der
Darmstadter wer denkt was GmbH tatig. Als Projekt-und
Teamleiterin begleitet sie Kommunen deutschlandweit
bei der Einflihrung des Beschwerdemanagementsystems
Mangelmelder und berat die Kommunen im Bereich
blirgernaher Kommunikation. In ihrem Vortrag zeigt sie
anhand zahlreicher Beispiele, wie eine birgerfreundliche
Kommunikation gelingt. Im Anschluss an den Vortrag
haben die Teilnehmenden dann die Maéglichkeit, sich in
einer Diskussionsrunde Uber die eigenen Erfahrungen in
der Kommunikation mit den Birgerinnen und Blrgern
auszutauschen und sich Tipps zu holen.

Hier gelangen Sie zur Prasentation des Workshops

_Kommunikation in der Burgerbeteiligung”.
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Abstract des Workshops 6: QuarTRIER in Bewegung - Bewegungsforderung in der
Kommune gestalten

Referentin: Paula Orlt, Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.

Gesundheitsforderung und Quartiersentwicklung gehoren

zusammen, denn Gesundheit entsteht dort, wo
Menschen spielen, lernen, arbeiten und
zusammenkommen.

Um Bewegungsforderungin der Kommune nachhaltig

zu verankern, muss sie langfristig konzipiert und

gemeinsam umgesetzt werden. Doch welche Ansadtze

gibt es, die Kommune bewegungsforderlich zu

gestalten? Welche Kooperationen braucht es, um

kommunale Gesundheitsforderung erfolgreich
umzusetzen?

Anhand des Praxisbeispiels ,Impuls Trier — Stadt in
Bewegung” sowie der Vorstellung der Fachstelle
Gesundheitsforderung und Pravention im Landkreis
Trier-Saarburg erhalten die Teilnehmenden einen
Einblick in verschiedene
Gestaltungsmoglichkeiten der
Bewegungsforderung. Ein Blick auf die
beiden Kommunen zeigt, wie
unterschiedlich die Herangehensweisen
sein konnen, welche Gemeinsamkeiten
es gibt und welche Strategien im Prozess
hilfreich waren. Gemeinsam werden
Herausforderungen diskutiert  und
Losungsansatze erarbeitet.

Hier gelangen Sie zur Prasentation des Workshops ,QuarTrier”.
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Evaluation der Veranstaltung
Der Fachtag wurde durch eine interaktive Evaluation begleitet. Nach den Workshops konnten

die Teilnehmenden Mithilfe von Moderationskarten auf dem Baum der Erkenntnis Feedback
geben.

Ein allgemeines Feedback zum Fachtag konnten die
Teilnehmenden auf der Zielscheibe vornehmen,
hierbei wurden die folgenden 7 Punkte
bewertet: Fachvortrag 1 & 2, Organisation,
Catering, Raumlichkeiten, Erkenntnisgewinn
und Austauschmoglichkeiten. Eine
Gesamtbewertung des Fachtags erfolgte
mithilfe des Stimmungsbarometers.
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Vielen Dank

Wir bedanken uns bei allen Férderern, den
Referentinnen und Referenten sowie bei
allen Teilnehmenden fir einen gelungenen
Fachtag.

HERAUSGEGEBEN VON

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in
Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

HolderlinstraRe 8

55131 Mainz

Telefon 06131 2069-0

Fax 06131 2069-69

info@lzg-rlp.de

www.lzg-rlp.de

V.L.S.D.P Landeszentrale fiir
Dr. Matthias Krell L Z Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Geschaftsfihrer LZG

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV

G{" | AOK® - (II\(K @SVLFG @wprrocrarr V)]

Spitzenverband Die Gesundheitskasse.

Weitere Forderer und Unterstlitzer:

[l s S T LI

Kooperationsverbund
Gesundheitliche

MINISTERIUM FUR MINISTERIUM FOR Unfallkasse 1 Chancengleichheit
WISSENSCHAFT FAMILIE, FRAUEN, KULTUR Rheinland-Pfalz
UND GESUNDHEIT UND INTEGRATION
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