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Sehr geehrte Interessierte, 

vielen Dank für Ihr Abonnement unseres KGC - Newsletter Kommunale Gesundheitsförderung. 

Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz, 

werden Sie regelmäßig über Veranstaltungen und Neuigkeiten zu den Themen Kommunale 

Gesundheitsförderung und Gesundheitliche Chancengleichheit sowie Qualitätsentwicklung in 

der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung informieren. 

Haben Sie den Newsletter weitergeleitet bekommen? → Um keine weiteren Newsletter zu 

verpassen haben Sie die Möglichkeit sich hier direkt anzumelden. 
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(1) Jetzt anmelden! – Fachtag „Gesundheit soll StadtFinden – Gesundheitsförderung im 
urbanen Raum“, 05. Oktober 2022 - Mainz 

Was bedeutet Gesundheit im urbanen Raum? Und was sind gute Ansätze 

um gute, gerechte und chancengleiche Lebensverhältnisse zu gestalten? 

Welcher Weg führt von der Gesundheitsförderung in der Stadt zu einer 

gesunden Stadt? Und wen müssen wir auf dem Weg mitnehmen, um 

Gesundheit stattfinden zu lassen?  

Beim Fachtag der KGC erhalten Sie zu Beginn durch zwei Fachvorträge 

einen ersten Einblick in das Thema Gesundheitsförderung im urbanen 

Raum. Nach der Mittagspause laden wir Sie dann in sechs verschiedenen 

Workshops ein, sich mit Praxisakteurinnen und -akteuren sowie den 

anderen Teilnehmenden auszutauschen, Ihr Wissen zu erweitern oder 

neue Tools für die Praxis kennenzulernen. Auf unserer Homepage finden 

Sie neben dem Programm und der Anmeldung auch kurze Abstracts, die 

Ihnen die Wahl bei den Workshops erleichtern.  

Sie können sich noch bis zum 25.09.22 zum Fachtag anmelden, es sind noch Plätze frei!  

Alle Informationen rund um den Fachtag finden Sie auf der Homepage der KGC.  

 

(2) Wissensblätter Gesundheitsförderung – Zielgruppen im Blick  

Eine zielgruppengerechte Ansprache ist für die Umsetzung und 

den Erfolg von Maßnahmen der Prävention und 

Gesundheitsförderung von besonderer Bedeutung. Bei 

geplanten Maßnahmen vor Ort sollen insbesondere 

Menschen in prekären Lebenssituationen, sogenannte 

vulnerable Personengruppen, erreicht werden. Es gibt hierfür 

bereits viele Quellen und Arbeitshilfen, die bei der Planung und 

Umsetzung von Maßnahmen unterstützen können. Die 

„Wissensblätter Gesundheitsförderung im Blick“ bieten Ihnen 

mit ausgewählten Links und Materialien einen guten Einblick in die 

Gesundheitsförderung der jeweiligen Zielgruppe. 

Download: Wissensblatt Im Blick: Gesundheitsförderung bei älteren Menschen 

Download: Wissensblatt Im Blick: Gesundheitsförderung bei Menschen mit Fluchterfahrung 

Weitere Materialien der KGC finden Sie auf der KGC-Homepage 

https://www.lzg-rlp.de/de/fachtag-kgc-2022.html
https://www.lzg-rlp.de/de/fachtag-kgc-2022.html
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202021/Material%202021/Wissensblatt_GF%C3%96_%C3%84ltere%20Menschen.pdf
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202021/Material%202021/Wissensblatt_GF%C3%96_Menschen%20mit%20Fluchterfahrung%20undoder%20Migrationshintergrund.pdf
https://www.lzg-rlp.de/de/materialien.html
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202022/Fachtag%202022/KGC_Fachtagsflyer_2022_Web.pdf
https://www.lzg-rlp.de/de/materialien.html


(3) Healthy Streets® – englischsprachiges Analysetool zur gesunden Gestaltung von 
städtischen Räumen 

Städte und Gemeinden auf der ganzen Welt stehen vor 

der Herausforderung, ihre Gemeinschaften gesund und 

glücklich zu halten. Der Healthy Streets® Ansatz ist ein 

auf den Menschen bezogener Rahmen für die Einbettung 

der öffentlichen Gesundheit in Verkehr, öffentlichen 

Raum und Planung. Denn jede noch so kleine 

Entscheidung, die wir in Bezug auf unsere bauliche 

Umwelt treffen, bietet die Möglichkeit, die 

Lebensbedingungen der Menschen zu verbessern und 

damit ihre Gesundheit zu fördern. Das Analysetool 

basiert auf 10 evidenzbasierten Indikatoren für gesunde 

Straßen, von denen jeder einen Aspekt der menschlichen Erfahrung auf der Straße beschreibt.  

Straßen sollten so gestaltet werden, dass Menschen zu Fuß zu gehen, sich mit anderen 

Menschen treffen und zum Verweilen einladen. Wenn diese Räume von der gesamten 

Gemeinschaft aber insbesondere von Kindern, älteren Menschen und Menschen mit 

Behinderungen genutzt werden lässt sich daraus schließen, dass die städtischen Räume gerecht, 

nachhaltig und attraktiv gestaltet sind. Dies ist notwendig, damit wir alle durch körperliche 

Aktivität und soziale Interaktion gesund bleiben.  

Weitere Informationen und die Indikatoren finden Sie auf der Healthy Streets® Homepage 

 

(4) Medienshop der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

 

Kennen Sie eigentlich den Medienshop der BZgA? Hier finden Sie 

ein umfassendes Angebot an wissenschaftlich fundierten 

Informationsmaterialien, um sich privat oder beruflich zu einem 

Gesundheitsthema zu informieren. Das Angebot umfasst 

Broschüren, Unterrichtsmaterialien, Plakate, Arbeitsmappen, Ausstellungsmedien, 

Audioformate und Filme zu einer Vielzahl gesundheitlichen Themengebiete.  

Fachkräfte in Bildungseinrichtungen finden im Shop verschiedenste Unterrichtsmaterialien zu 

Basisthemen der Gesundheitserziehung und -förderung. Für kommunale Akteur*innen und 

Vertreter*innen aus Forschung und Wissenschaft sind Fachpublikationen nach Stichworten 

sortiert.  

Die Informationsmaterialien sind in der Regel kostenlos und versandkostenfrei. Die meisten 

Broschüren stehen auch als kostenloser PDF-Download zur Verfügung. Hier gelangen Sie zum 

Medienshop und zur Homepage der BZgA. 
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https://www.healthystreets.com/
https://shop.bzga.de/
https://www.bzga.de/
https://www.healthystreets.com/
https://shop.bzga.de/


Haben Sie einen Themenvorschlag für den nächsten Newsletter oder Fragen zu den aktuellen 

Themen? 

• Sie sind eingeladen, passende Themenvorschläge für den nächsten Newsletter 

einzureichen. Schreiben Sie hierfür eine Mail an Silke Wiedemuth unter swiedemuth@lzg-

rlp.de 

• Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw. 

Veranstalter. 

 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 

(KGC) in Trägerschaft der   

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Rheinland-Pfalz: Gefördert von der 

BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20 a Abs. 3 SGB V im 

Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten. Weitere 

Förderer in Rheinland-Pfalz sind die Unfallkasse Rheinland-Pfalz, das Ministerium für Arbeit, 

Soziales, Gesundheit und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz und das Ministerium für 

Familie, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz des Landes Rheinland-Pfalz. 

Herausgegeben von der  

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) 

Hölderlinstraße 8 

55131 Mainz 

www.lzg-rlp.de 

 

Redaktion 

Silke Wiedemuth, E-Mail swiedemuth@lzg-rlp.de 

 

V.i.s.d.P.  

Dr. Matthias Krell, Geschäftsführer 

 
Newsletter abbestellen 
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