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Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Dank fiir lhr Abonnement unseres KGC - Newsletter Kommunale Gesundheitsforderung.
Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz, infor-
mieren Sie regelmaRig Gber Veranstaltungen und Neuigkeiten zu den Themen Kommunale Ge-
sundheitsforderung und Gesundheitliche Chancengleichheit sowie Qualitdtsentwicklungin der
soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung.

Haben Sie den Newsletter weitergeleitet bekommen? = Um keine weiteren Newsletter zu ver-
passen haben Sie die Moglichkeit sich hier direkt anzumelden.
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(1) Online-Seminar ,,Der Weg durchs Forder-Labyrinth — Impulse im Bereich Gesundheitsfor-
derung und Pravention” — 15. Juni 2023; 09:30 — 12:00 Uhr

Eine wichtige Voraussetzung flir gute Initiativen und
Angebote im Bereich der Gesundheitsforderung und
Pravention ist die Ausstattung mit ausreichend
finanziellen Mitteln. Die Akquirierung von Fordermitteln
ist daher von besonderer Relevanz fiir viele Institutionen.
Oft stehen gemeinniitzige Organisationen, Akteurinnen
und Akteure vor einem regelrechten
,Fordermitteldschungel”.

Um Sie zukiinftig bei der Recherche fiir geeignete
Finanzierungen lhres Projektes zu unterstiitzen laden wir Sie herzlich am 15. Juni 2023 zu
unserem Online-Seminar ,Der Weg durchs Foérder-Labyrinth — Impulse im Bereich
Gesundheitsférderung und Pravention” ein. Anhand von praxisorientierten und anschaulichen
Beispielen méchten wir lhnen einen Uberblick (iber Férdermdglichkeiten geben. Hierbei wird
betrachtet, welche férdernden Einrichtungen es gibt, was Gberhaupt finanziert werden kann und
wo Sie die passende Forderung fiir lhr Vorhaben finden. Das Seminar richtet sich insbesondere
an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren u.a. aus dem kommunalen Raum, Bildungsbereich,
Soziales etc.

Die Veranstaltung findet Uber das Konferenztool ,Zoom“ statt. Das Programm des
Seminars kdnnen Sie unserem Veranstaltungsflyer einsehen. Eine Anmeldung ist bis zum
08.06.2023 (iber unsere KGC-Homepage moglich - die Platze sind begrenzt.

(2) Fachtagsdokumentation ,,Gesundheitsférderung soll StadtFinden — Gesundheitsforderung
im urbanen Raum*“

Im Herbst 2022 fand der Fachtag der
Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC) Rheinland-Pfalz in Mainz
statt. Mit dem Hintergrund, dass immer mehr
Menschen vom Land in die Stadt ziehen und nach
Berechnungen der ,Vereinten Nationen” bereits im
Jahr 2050 zweidrittel der Menschen in Stadten leben
werden, widmete sich die Veranstaltung mit dem
Thema der Gesundheitsforderung im urbanen Raum.
Mit folgenden Fragen beschaftigte sich der Fachtagam
05. Oktober 2022: Welche Gesundheitsrisiken bringt der urbane Raum mit sich z.B. durch Larm,
Luftverschmutzung und Hitze? Und welche Chancen und Mdéglichkeiten kénnen sich durch die
groBe Angebotsvielfalt an MaRnahmen der Pravention und Gesundheitsférderung im
stadtischen Raum ergeben? Dabei bilden vorwiegend die kurzen Wege in der Stadt zu den
diversen Strukturen, Einrichtungen und Ansprechpersonen eine gute Grundlage, um das Thema
Gesundheit bei politischen Entscheidungen und stadtebaulichen MaRnahmen weiter zu
bericksichtigen.

Die Gesamtdokumentation mit Eindriicken aus den Workshops kénnen Sie hier einsehen.
Weitere Informationen sowie die Prasentationen der Veranstaltung finden Sie auf der KGC-

Homepage.
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(3) Bildergalerie — Leichte Sprache der LAG Selbsthilfe Rheinland-Pfalz

Damit jeder Mensch Zugang zu wichtigen (Gesundheits-)
Informationen erhalt, sind Menschen mit Lernschwierigkeiten
oftmals auf Texte in Leichter Sprache angewiesen. Bei
Gesundheitsthemen existieren eine Vielzahl an spezifischen
(Fach-)Begriffen wie Ursachen, Symptome und Therapien.
Dabei bietet sich die Verwendung von geeigneten Leichte-
Sprache-Bildern als Erganzung zu Leichte-Sprache-Texten an.
Die LAG Selbsthilfe-RLP hat hierfiir eine Bildergalerie mit 15
Kategorien wie z.B. »,Gesundheitsforderung” und
»,Gesundheitsbezogene Selbsthilfe” kreiert. Diese Bilder konnen
von Akteurinnen und Akteuren kostenfrei heruntergeladen und zeitlich uneingeschrankt
verwendet werden, um somit den Zugang zu Gesundheitsthemen fiir alle Menschen zu
gewdhrleisten. Bitte achten Sie auf die Nutzungsbedingungen. Die Bilder wurden zur Verfiigung
gestellt von der Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen Rheinland-Pfalz e.V. mit freundlicher Unterstiitzung der AOK Rhein-
land-Pfalz/Saarland.

Hier gelangen Sie zur Bildergalerie der LAG.

(4) Zentrum KlimaAnpassung (ZKA), beraten — vernetzen — gestalten

Mit dem Klimawandel wird eine Zunahme der
J Zentrum Hit.zebelastung in Deutschland erwartet. Dabei wirkfen :sich
steigende Temperaturen und Extremwetterereignisse
negativ auf die Gesundheit der Menschen aus. Neben
schwerwiegenden Einfliissen auf Herz-Kreislauf- und
Atemwegserkrankungen sind  speziell Schwangere,
Sauglinge, Obdachlose und Menschen, die im Freien arbeiten gefdhrdet.
Das Zentrum KlimaAnpassung (ZKA) bietet diverse Workshops zur Information und Vermittlung
von Praxiswissen u.a. fir den Schwerpunkt ,Hitze und Gesundheit im Klimawandel” an. Die
Angebote richten sich ausschlieRlich an Mitarbeitende aus Kommunen und sozialen
Einrichtungen.
Am 30.05.2023 findet das ,ZKA Spezial: Mallnahme der Klimaanpassung und Gesundheit fir
Kinder und Jugendliche” statt. Weitere Informationen zu den bevorstehenden Veranstaltungen
finden Sie hier. Zusatzlich bietet die ZKA eine kostenfreie Beratungshotline fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger, sowie Expertinnen und Experten zu offenen Fragen zum Thema Klimaanpassung
in Kommunen und sozialen Einrichtungen an.

KlimaAnpassung

beraten = vernetzen = gestalten
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Haben Sie einen Themenvorschlag fiir den nachsten Newsletter oder Fragen zu den aktuellen
Themen?

e Sijesind eingeladen, passende Themenvorschladge fiir den nachsten Newsletter einzu-
reichen. Schreiben Sie hierfiir eine Mail an Silke Wiedemuth unter swiedemuth@Ilzg-rlp.de

e Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw. Veran-
stalter.
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in Tragerschaft der

Gefordert wird die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Rheinland-Pfalz
mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V. Weitere Forderer sind das Minis-
terium fiir Wissenschaft und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz und die Unfallkasse Rhein-
land-Pfalz. Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit unterstitzt vor allem
auf fachlicher Ebene.
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