GKV-Blndnis flr
- GESUNDHEIT

KGC - Newsletter
Kommunale Gesundheitsforderung

Rheinland-Pfalz

Juli, 2023

Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Dank flir Inr Abonnement unseres KGC - Newsletter Kommunale Gesundheitsforderung.
Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz, infor-
mieren Sie regelmaRig Gber Veranstaltungen und Neuigkeiten zu den Themen Kommunale Ge-
sundheitsforderung und Gesundheitliche Chancengleichheit sowie Qualitatsentwicklung in der
soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung.

Haben Sie den Newsletter weitergeleitet bekommen? = Um keine weiteren Newsletter zu ver-
passen haben Sie die Moglichkeit sich hier direkt anzumelden.
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(1) Online-Seminar: Das kleine 1x1 der (digitalen) Biirgerbeteiligung — 19. Juli 2023

In der kommunalen Gesundheitsférderung hat die digitale Blirgerbeteili-
gung inzwischen einen hohen Stellenwert. Doch was bedeutet , digitale
Beteiligung” liberhaupt? Fiir welche Verfahren und Situationen eignet
sich der digitale Raum? Antworten auf diese und dhnliche Fragen sowie
Praxisbeispiele und Informationen zum Projekt , Bedarfsworkshops in
kleinen Kommunen” (BedikK) erhalten die Teilnehmenden der kostenlo-
sen Zoom-Veranstaltung am 19. Juli 2023, 09:30 — 12:00 Uhr.

Das Seminar richtet sich insbesondere an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus dem kom-
munalen Raum und an alle weiteren Interessierten, die im Bereich Gesundheitsférderung tatig
sind oder es werden wollen. Anmeldeschluss ist der 13. Juli 2023.

Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie in unserem Programmflyer.

Auf unserer Homepage finden Sie die Anmeldung zur Veranstaltung.

(2) Neuer Projektflyer ,,Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen“ BedikK

Das Projekt Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen (BedikK) unter-

GKV-Bindnis fur

GESUNDHEIT stitzt den Gesundheitsforderungsprozess in lhrer Kommune oder |h-

rem Stadtteil! Mit kommunaler Gesundheitsférderung konnen die Zu-
s A friedenheit, Gesundheitsangebote und Lebensqualitdt verbessert
Bedarfsworkshops in kleinen

Kommunen (Bedikk) werden. Dies kann durch ein gemeinsames Zusammenwirken der Biir-

gerinnen und Blirger sowie der kommunalen Verwaltungsebene ge-

lingen. Wenn Sie mehr Uber das Projekt sowie die Ziele, Bausteine und
Handlungsmoglichkeiten erfahren wollen werfen Sie einen Blick in un-
seren neuen Projektflyer.

Bei Interesse zur Projektumsetzung kdnnen Sie sich entweder mit
Frau Haffner ahaeffner@lzg-rlp.de, 06131-2069-64 oder mit Frau
Wiedemuth swiedemuth@Izg-rlp.de, 06131-2069-18 austauschen.
Wir beraten Sie gerne!



https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202023/Veranstaltungen%202023/digitale%20B%C3%BCrgerbeteiligung/Flyer_das%20kleine%201x1%20der%20digitalen%20B%C3%BCrgerbeteiligung.pdf
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-42576
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/BedikK%202023/Kommunen/Flyer_BedikK_final.pdf
mailto:ahaeffner@lzg-rlp.de
mailto:swiedemuth@lzg-rlp.de
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-42576
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/BedikK%202023/Kommunen/Flyer_BedikK_final.pdf

(3) Im Wandel der Arbeitswelt die Gesundheit erhalten — Digitale Abschlussveranstaltung im
Projekt BGM in der Transformation — 17. Juli 2023

In den letzten Jahren hat sich die Arbeitswelt immer

WHAT'S NEW? schneller verandert. Der Trend zum Homeoffice, die
+ M i
I} BCM in der

\ Tpansfopmaﬁon! Gesundheit der Beschaftigten in Rheinland-Pfalz. Um
auf diese gesundheitlichen Veranderungen zu

e zunehmende  Digitalisierung und auch die

Veranderungen des Klimas beeinflussen die

reagieren, muss sich auch ein Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) anpassen. Auch fiir
Akteurinnen und Akteure der kommunalen Verwaltung oder Verbdnden ist das BGM eine
wichtige Verknlpfung, insbesondere Themen wie Homeoffice oder Arbeitswelt und
Klimawandel bieten Schnittstellen.

Das von der Landeszentrale flir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) umgesetzte
Projekt BGM in der Transformation (BGMIT) unterstiitzt Betriebe bei diesen Prozessen. Die
Projektergebnisse werden am 17. Juli 2023 in einer digitalen Abschlussveranstaltung vorgestellt.
Prof. Christian Schulz, Geschéaftsfihrer der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.
(KLUG) berichtet in seinem Vortrag zu Planetary Health und BGM.

Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie im Programmflyer. Auf unserer

Homepage finden Sie die Anmeldung zur Veranstaltung.

(4) 3. Landespraventionskonferenz — 14. Juni 2023, Ingelheim

Am 14. Juni 2023 fand die dritte
Landespraventionskonferenz in
Ingelheim statt. Schwerpunkte der
Agenda lagen u.a. aufgrund der
erhohten Aufmerksamkeit wahrend
der Corona-Pandemie, auf der
Starkung der psychischen
Gesundheit und Resilienz, der
Forderung von korperlicher Aktivitat
und einer gesunden Ernahrung.

Zudem  wurden  auch neue
Handlungsfelder betrachtet, wie die Starkung der Gesundheitskompetenz und die Bewaltigung
klimabedingter Gesundheitsrisiken.

Hinsichtlich des letzteren Themenfeldes hielt Frau Wabnitz des ,Centre for Planetary Health
Policy” einen Gastvortrag zum Thema Klimawandel und deren Auswirkung auf die Gesundheit.
Weitere Informationen zum aktuellen Eckpunktepapier, den Vortrag von Frau Wabnitz und die
Pressemeldung finden Sie auf der Website des Ministeriums fiir Wissenschaft und Gesundheit
RLP.



https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesunde%20Arbeitswelt/BGM%20in%20der%20Transformation/Downloads/Flyer_BGM_Abschlussveranstaltung_fin.pdf
https://lzg-rlp.de/de/bgm-in-der-transformation-abschlussveranstaltung.html
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(5) Fachgesprache zum neuen RKI-Sachstandsbericht , Klimawandel und Gesundheit”

Im Rahmen des Projekts , KlimGesundAkt“ wurde der Sach-

standsbericht ,Klimawandel und Gesundheit” des Robert

Centre for Koch-Instituts (RKI) aus dem Jahr 2010 umfassend

Planetary Health

Policy Uberarbeitet. Im neuen Bericht wird die aktuell verfligbare

Evidenz zu den Auswirkungen des Klimawandels auf die
menschliche Gesundheit in Deutschland synthetisiert und
Handlungsempfehlungen gegeben. Der Bericht erscheint in drei Ausgaben im Journal of Health
Monitoring (Ausgabe 1 ist am 1. Juni 2023 erschienen).
Die zusammengetragene Evidenz unterstreicht die Notwendigkeit einer umfassenden
Transformation, insbesondere von urbanen Rdaumen, um dem Klimawandel und seinen
Auswirkungen zu begegnen. Im Rahmen von drei virtuellen Fachgesprachen sollen Beispiele
guter Praxis flr die Gestaltung dieses Wandels diskutiert und Erfahrungen ausgetauscht werden.
14. September 2023 Leitthemen: Hitze, UV-Strahlung, Extremwetterereignisse
19. September 2023 Leitthemen: Luftverschmutzung, Allergene, mentale Gesundheit
28. September 2023 Leitthema: (vektor-)ibertragene Erkrankungen
Die Veranstaltungen richten sich an Entscheidungstragende und Vertretungen der Verwaltung
auf kommunaler Ebene. Die Fachgesprache werden vom Centre for Planetary Health Policy
(CPHP) in Kooperation mit der Geschaftsstelle Klimawandel und Gesundheit am Robert Koch-

Institut sowie der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung (BZgA) durchgefiihrt.

Weitere Informationen sowie die Anmeldung zu den Veranstaltungen finden Sie auf der Home-
page des CPHP

(6) Systematische Ubersicht kommunaler bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung in
Deutschland

In Deutschland gibt es zahlreiche Projekte und Programme, die zur kommunalen
Bewegungsforderung beitragen und dem vorherrschenden Bewegungsmangel entgegenwirken
sollen. Diese unterscheiden sich jedoch stark hinsichtlich ihren Zielen, Inhalten, Qualitat der
Umsetzung und Wirksamkeit. In einer systematischen Ubersicht wird die kommunale
bewegungsbezogene Gesundheitsforderung in Deutschland dargestellt. AuRerdem werden
Projekte guter Praxis identifziert, die als Orientierungsrahmen fir die Umsetzung und
Verbreitung von kommunaler bewegungsbezogener Gesundheitsférderung genutzt werden
kénnen.

Eine verkiirzte Version sowie den Vortrag hierzu vom diesjahrigen Kongress Armut und
Gesundheit finden Sie auf der Homepage des Kooperationsverbunds Gesundheitliche

Chancengleichheit

Den gesamten Artikel kdnnen Sie kostenlos als PDF bei Springer Link herunterladen.



https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/KlimGesundAkt.html
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/JoHM/2023/JHealthMonit_Inhalt_23_S03.html
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/Klimawandel_Gesundheit_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/Klimawandel_Gesundheit_node.html
https://www.bzga.de/
https://cphp-berlin.de/fachgespraeche-zum-neuen-rki-sachstandsbericht-klimawandel-und-gesundheit/
https://cphp-berlin.de/fachgespraeche-zum-neuen-rki-sachstandsbericht-klimawandel-und-gesundheit/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/service/meldungen/kommunale-bewegungsbezogene-gesundheitsfoerderung-in-deutschland/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/service/meldungen/kommunale-bewegungsbezogene-gesundheitsfoerderung-in-deutschland/
https://doi.org/10.1007/s12662-023-00875-w

Haben Sie einen Themenvorschlag fiir den nachsten Newsletter oder Fragen zu den aktuellen
Themen?

e Sie sind eingeladen, passende Themenvorschldge fiir den nachsten Newsletter einzu-
reichen. Schreiben Sie hierflir eine Mail an Silke Wiedemuth unter swiedemuth@I|zg-rlp.de

e Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw. Veran-
stalter.
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in Tragerschaft der

Gefordert wird die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Rheinland-Pfalz
mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V. Weitere Foérderer sind das Minis-
terium fiir Wissenschaft und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz und die Unfallkasse Rhein-
land-Pfalz. Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit unterstitzt vor allem
auf fachlicher Ebene.
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