
 
 

 

 

KGC - Newsletter 

Kommunale Gesundheitsförderung 

Rheinland-Pfalz 

        Juli, 2023 

Liebe Leserinnen und Leser, 

vielen Dank für Ihr Interesse an unserem KGC – Newsletter Kommunale Gesundheitsförderung. 

Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz, infor-

mieren Sie regelmäßig über Veranstaltungen und Neuigkeiten zu den Themen Kommunale Ge-

sundheitsförderung und Gesundheitliche Chancengleichheit sowie Qualitätsentwicklung in der 

soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung. 

Haben Sie den Newsletter weitergeleitet bekommen? → Um keine weiteren Newsletter zu ver-

passen haben Sie die Möglichkeit sich hier direkt anzumelden. 

Inhalt 

(1)   Save the Date: „Der Weg zum erfolgreichen Antrag – Impulse im Bereich  

Gesundheitsförderung und Prävention“ – 6. September 2023; 9:30 – 12:00 Uhr 

 

(2)   Save the Date: Online-Lernwerkstatt Good Practice-Kriterien – Schwerpunkt  
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(3)   Online-Infoveranstaltung Projekt BedikK 19./20. September 2023 

 

(4)   „Die Küchenpartie mit peb“: Informationsveranstaltung und Schulungstermine 
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(1) Save the Date: „Der Weg zum erfolgreichen Antrag – Impulse im Bereich Gesundheitsför-
derung und Prävention“ – 6. September 2023; 9:30 -12:00 Uhr  

Damit Projekte in der Gesundheitsförderung und Prävention erfolgreich umgesetzt 

werden können, bedarf es einer ausreichenden finanziellen Ausstattung. Daher 

ist die Beantragung von Fördermitteln für Projektkoordinatorinnen und -ko-

ordinatoren häufig von Relevanz. Aber worauf muss man bei einer Antrags-

stellung achten? Wie überzeugt man die Fördermittelgeber von der eigenen 

Idee? Die Online-Veranstaltung „Der Weg zum erfolgreichen Antrag – Im-

pulse im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention“ beschäftigt sich mit 

diesen und weiteren Fragen. Mit einem Input zu Grundlagenwissen und an-

hand praxisorientierter Beispiele erhalten Teilnehmende Impulse für ihren 

nächsten Förderantrag. 

 

Im Anhang finden Sie das Save the Date. Das vollständige Veranstaltungsprogramm finden Sie in 

Kürze auf der Homepage zum Download. Die Veranstaltung findet über das Konferenztool 

„Zoom“ statt. Eine Anmeldung ist bereits über folgendes Formular bis zum 30. August 2023 mög-

lich. Die Plätze sind begrenzt.      

 
 

(2) Save the Date: Online-Lernwerkstatt Good Practice-Kriterien – Schwerpunkt  
„Integriertes Handeln“ – 13. September 2023; 9:00 – 12:30 Uhr 

Um Konzeptideen der Gesundheitsförderung und Prävention gut umzu-

setzen, empfiehlt es sich, die „Kriterien für gute Praxis der soziallagen-

bezogenen Gesundheitsförderung“ - auch Good Practice-Kriterien ge-

nannt - zu beachten. Die KGC Rheinland-Pfalz qualifiziert kommunale 

Akteu-rinnen und Akteure zu diesen Kriterien des Kooperationsverbun-

des Gesundheitliche Chancengleichheit und unterstützt sie somit bei 

der Projektplanung und Projektumsetzung. Am 13. September 2023 fin-

det von 9:00 bis 12:30 Uhr eine Online-Good Practice-Lernwerkstatt der 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) statt. Schwer-

punkt der Veranstaltung ist das Qualitätskriterium „Integriertes Handeln“.  

Im Anhang finden Sie das Save the Date. Das vollständige Veranstaltungsprogramm finden Sie in 

Kürze auf der Homepage zum Download. Die Veranstaltung findet über das Konferenztool 

„Zoom“ statt. Eine Anmeldung ist bereits über folgendes Formular bis zum 1. September 2023 

möglich. Die Plätze sind begrenzt. 

 

 
  

https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-43411
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=60e_cUTsY0W6NQFy7v6ptrDxJWSIsMhPm1raw19jzPBUMjBYUUJWUzg3UkMyOUQzTEtLOFgzQzJXRS4u
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-43417
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=60e_cUTsY0W6NQFy7v6ptrDxJWSIsMhPm1raw19jzPBUOUc5WlpTNEtGVUQ1M1NOR1RXQk0zVDZaVS4u
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(3) Online-Infoveranstaltung Projekt BedikK 19./20. September 2023 

 
Das Projekt „Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen“ (BedikK) unterstützt den 

Gesundheitsförderungsprozess in Ihrer Kommune oder Ihrem Stadtteil in 

Rheinland-Pfalz! Mit kommunaler Gesundheitsförderung können die Zu-

friedenheit, Gesundheitsangebote und Lebensqualität verbessert werden. 

Sie haben Interesse an der Umsetzung von „BedikK“ in Ihrer Kommune 

oder Ihrem Stadtteil?  

Am 19. und 20. September informieren wir Sie über das Projekt, die einzel-

nen Bausteine, wie Sie an „BedikK“ teilnehmen können und geben einen Ein-

blick in bisherige Projektstandorte. Zudem erhalten Sie umfassende Informatio-

nen zu der Weiterbildung "Kommunale Gesundheitsmoderation", welche unsere BedikK-An-

sprechpersonen für Projekte und Netzwerkarbeit in der kommunalen Gesundheitsförderung 

qualifiziert und sie mit anderen Akteurinnen und Akteuren vernetzt. Allgemeine Informationen 

zum Projekt „BedikK“ erhalten Sie auf der Homepage oder im Projekt-Flyer. 

Folgende Termine stehen zur Auswahl: 

19. September 2023 von 10:00 bis 11:30 Uhr 

20. September 2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr 

 

In unserem Veranstaltungsflyer können Sie das Programm einsehen. Über das folgendes Anmel-

deformular können Sie sich zu einer der beiden Termine anmelden. 

 
 

(4) „Die Küchenpartie mit peb“: Informationsveranstaltung und Schulungstermine 

 
Ernährungskompetenz von Jung und Alt fördern und gleichzeitig das soziale Miteinander stär-

ken? Das IN FORM-Projekt „Die Küchenpartie mit peb“, durchgeführt von der Plattform Ernäh-

rung und Bewegung (peb), macht dies möglich und unterstützt Kommunen und Organisationen 

bei der Umsetzung und Verankerung von generationsübergreifenden Kochaktionen, an denen 

Kinder und Jugendliche und ältere Menschen gemeinsam teilnehmen.  

 

An folgenden Online-Veranstaltungen können Sie kostenfrei teilnehmen: 

• 5. September 2023 von 10:00 bis 11:30 Uhr: Informationstermin: Kooperationspartne-

rinnen und Kooperationspartner der Küchenpartie mit peb werden 

• 14. September 2023 oder 11 Oktober 2023 von 9:00 bis 15:00 Uhr: Küchenpartie-Schu-

lung: Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Küchenpartie werden und die Kochak-

tionen selbstständig umsetzen 

Die Anmeldung sowie weitere Infos erhalten Sie auf der Homepage von IN FORM. 

 

  

https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html
https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/BedikK%202023/Kommunen/Flyer_BedikK_final.pdf
https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/BedikK%202023/Kommunen/BedikK_Infoveranstaltung%20September%202023.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=60e_cUTsY0W6NQFy7v6ptrDxJWSIsMhPm1raw19jzPBUREdSVTBFNksxOEpSRTlSRUs5SUZHTlhDMC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=60e_cUTsY0W6NQFy7v6ptrDxJWSIsMhPm1raw19jzPBUREdSVTBFNksxOEpSRTlSRUs5SUZHTlhDMC4u
https://www.diekuechenpartie.de/mitmachen-und-termine/


Haben Sie einen Themenvorschlag für den nächsten Newsletter oder Fragen zu den aktuellen 
Themen? 

• Sie sind eingeladen, passende Themenvorschläge für den nächsten Newsletter einzu-

reichen. Schreiben Sie hierfür eine Mail an Silke Wiedemuth unter swiedemuth@lzg-rlp.de 

• Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw. Veran-

stalter. 

 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) 

in Trägerschaft der   

Gefördert wird die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Rheinland-Pfalz 
mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V. Weitere Förderer sind das Minis-
terium für Wissenschaft und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz und die Unfallkasse Rhein-
land-Pfalz. Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit unterstützt vor allem 
auf fachlicher Ebene. 
 

Herausgegeben von der  

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) 

Hölderlinstraße 8 

55131 Mainz 

www.lzg-rlp.de 

 

Redaktion 

Silke Wiedemuth, E-Mail swiedemuth@lzg-rlp.de 

 

V.i.s.d.P.  

Susanne Herbel-Hilgert, stellv. Geschäftsführerin 
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