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Burger-
beteiligung

Online-Seminar: Das kleine 1x1 der
(digitalen Biirgerbeteiligung)
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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in der Landeszentrale fiir
Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)
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Agenda der Veranstaltung

09:30 Uhr

09:40 Uhr

11:40 Uhr

12:00 Uhr
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BegriiBung und Einfliihrung in die Veranstaltung
Sabine Kopke und Silke Wiedemuth, LZG/KGC RLP

Das kleine 1x1 der digitalen Blrgerbeteiligung

Antonio Arcudi, Teamleiter Biirgerbeteiligung Wer denkt was GmbH

Projektvorstellung Bedarfsworkshops in kleinen

Kommunen (BedikK)
Silke Wiedemuth, LZG RLP

Verabschiedung und SchlieBung des virtuellen
Raums
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Spielregeln im digitalen Raum

* Mikrofon bitte immer stummschalten,
auller beim Redebeitrag D e
« Seien Sie prasent (mental und S—— E !
technisch) und richten den Fokus auf die
Veranstaltung

 Wenn moglich schalten Sie lhre Kamera
ein

* Bitte bringen Sie sich mit Ihren Fragen
ein — davon profitieren alle und
ermoglicht eine lebendige
Veranstaltung

e Sie erhalten die Prasentationen
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Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC)

Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz , 06131-2069

Koordinierungsstelle
Gesundheitliche
Chancengleichheit

Gesundheitsférderung in der
Kommune

Landesstrukturen und Forderer
Links, Materialien und
Newsletter

teamw()rk fir Gesundheit und(®
Arbeit

Kontakt

Gesundheit in der Kommune

» Startseite * »Themen * » Gesundheitin der Kommune

»

Kc;ordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Rheinland-

Pfalz

sosiisorn [ o~

Im Jahr 2004 entstanden in Deutschland die ersten  Regionalen Knoten®, seit 2012  Koordinierungsstellen Gesundheitliche

Veranstaltungen Interessantes aus. Sie zeigt N Informationen z.B. iiber den KGC-Newsletter und Handreichungen.

Die LZG wird 50 Jahre Wanderausstellung »Herz verschenki Chancengleichheit (KGC)* genannt, welche als fur eine 2 fi g auf Land,

Ein Blick auf ereignisreiche 50 Sie mochten in ;Sgei:;:::‘:;dj{m sersmsaerecn el dertand e freennein ez ;:;sz:?a
Jahre sowie auf die Einrichtung od . o S
Weiterentwicklung ihrer auf das Thema Ziel der Koordinierungsstelle in Rheinland-Pfalz ist es, dazu beizutragen, die Ungleichheit von Gesundheitschancen zu reduzieren. e S
Themen - die LZG prasentiert aufmerksam it Sie berat und informiert Akteure im kommunalen Raum beim Aufbau integrierter 2ur fi ung
aufihren Jubildumsseiten und leihen Sie uns¢ und Pravention, sowie bei der Quall klung in der soziallagenb g. Daher die KGC n
in drei digitalen stellung .Herz hierzu bei ise L statten zu Qualitatskriterien, regionale und Fach oder verbreitet 5

=)

2u Geschichte und das Thema ein ” . . -
; Gesundheit darf nicht vom sozialen Status abhdngen
Perspektiven der besondere Be¢ Silke Wiedemuth
Gesundheitsforderung. S Insbesondere sollen mit geplanten MaBnahmen vor Ort Menschen in prekaren Lebenssituationen, sogenannte vulnerable 06131 2069-18
: » Weiterles§ o, " ngruppen, erreicht werden, Grundsstzlich wird darauf hingearbeitet, betroffene Gruppen der Bevolkerung bei SR
» Weiterlesen ... Fodoi vinder PR swiedemuth:

ung und Prévention starker 2u beteiligen, Projekte zielgruppenorientiert
auszurichten und im Setting Kommune anzusetzen.

In der Landeszentrale fir

1 Land it und bund it vernetzt
o o Auf Landesebene ist die KGC aulerdem darin eingebunden, die Unr g der L. barung zu unterstitzen, indem
Gesundheitsférderung in o e LSO NSt
Auf Bundesebene ist sie mit ihrem Trager, der L far Gesundh gin Rhei Pialz ., Mitglied des Anne Haffner
© Kooperationsverbundes dheitliche Chancer it. Kernziel des sverbundes ist es, einen Beitrag zur 06131?“9'6‘
R e I n a n - P a Z e . . Z Reduzierung sozial bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen zu leisten, shaeffner@lz
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Gesundheitsforderung und Praventlc)n ; Sistnner
durch (Blrger-)Beteiligung h

o

&8l | GOOD PRACTICE
L

* Partizipation eines von 12
Kriterien der
soziallagenbezogenen ) =
Gesundheitsférderung
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* In Prasenz oder digital

KRITERIEN

FUR GUTE PRAXIS

DER SOZIALLAGENBEZOGENEN
GESUNDHEITSFORDERUNG

PARTIZIPATION
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SKatzenberger

BedikK

Projektvorstellung BedikK

Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen (BedikK)
Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)



Gesundheitsforderung in der ... .
Kommune

GESUNDHEIT
,Lebenswelten” sind nach PravG insbesondere:

Klassische: Kindertagesstatten, Schulen,

(Quartier/Stadtteil), Betriebe, Lebenswelten adlterer
Menschen

* Kommunen (Lebenswelten sind ortlich)

* Kommunen werden auch als Dachsettings
betrachtet, da sie alle anderen Lebenswelten

umgreifen. C:CAN-&W
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Wieso BedikK in Kommunen/Stadtteilen?" p

... BedikK unterstitzt den Gesundheitsforderungsprozess in der Kommune

..denn: MaBRnahmen der Gesundheitsforderung und Pravention vor Ort sind
eine wichtige Basis fur eine lebenswerte Gemeinde
— Zufriedenheit und Lebensqualitat konnen gesteigert werden

Gemeinsam sollen Blrgerinnen und Blirger sowie die kommunale
Verwaltung den Weg der Gesundheitsforderung weiter gehen

Entstehung von BedikK

e Ausgangspunkt: Praventionsgesetz (2015) und
Landesrahmenvereinbarung RLP

* Landespraventionsnetzwerk: ,,Kommunale Gesundheitsforderung”

* |dee der Beteiligung und Bedarfsanalyse vor Ort

* Entwicklung mit verschiedensten Beteiligten



Umsetzung von BedikK " asisi

2021/2022 Kooperation mit dem Projekt
Gemeindeschwesterr!us ale

GEMEINDESCHWESTERPWs

Tragerschaft der Landeszentrale fur
Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) LZG

Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Forderung:

* Im Rahmen der landesspezifischen Projektforderung durch die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

* Im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach
§20a SGB V (GKV-Bundnis fur Gesundheit)

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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G E s U N D H E I T Spitzenver band Die Gesundheitskasse. SVLFG u dE,k, ." - '.
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Ablaufplan BedikK

Info- Juli/Sept. 2023: Auftaktveranstaltung ,BedikK 2023" - Informationen fiir interessierte
veranstaltung Kommunen

_ > Oktober 2023: Projektstart fiir teilnehmende BedikK-Kommunen - Willenserklarung
Okt. 2023 Projektstart fur (moglichst: Ratsbeschluss, Beitritt Kommunaler Partnerprozess) und Kontakt zwischen LZG
Kommune und kommunalen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern

November/Dezember 2023: Informationsveranstaltung - Birgerinnen und Birger

N Informations- werden lber das Projekt und Gber MalEnahmen der Gesundheitsforderung und Pravention
%‘6’2%62 e in einer digitalen Auftaktveranstaltung informiert. Sie erfahren, wieso diese Themen auch
Y in ihrer Gemeinde auf die Agenda gesetzt werden sollten. Griindung einer
= Steuerungsgruppe.
&
G
Eﬂ Feb/Mrz e Februar/Marz 2024: Bedarfsworkshop in der Kommune - Ermittlung der Bedarfe zu
= 2024 Gesundheitsférderung und Priavention gemeinsam mit den Biirgerinnen und Biirgern,
= kommunalen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern und (Dorf-)Beratenden z.B. in
v

einer Zukunftswerkstatt

A[;:.)le':lal Fokusgruppen April/Mai 2024: Fokusgruppen in der Kommune - Nachtreffen zu Themenschwerpunkten

mit interessierten Blirgerinnen und Biirgern mit Moderation und Dokumentation durch die
(Dorf-)Beratenden

\

Juni 2024 Abschluss-
gesprick Juni 2024 - Abschlussgesprach mit BedikK-Ansprechperson und (Dorf-) Berateri .
Berater. L




Ablaufplan BedikK

Informationsveranstaltung \

* Burger*innen werden uUber das
Projekt informiert (digital oder vor
Ort

* Burger*innen erhalten einen
Einblick in das Thema
Gesundheitsforderung und

Pravention

Kennenlernen des ext. Berater*in




Ablaufplan BedikK

Bedarfsworkshop

4 N

* Bedarfsermittlung mit externer Moderation,
z.B. Zukunftswerkstatt

* Beteiligung von Burgerinnen, Blrgern,
Akteurinnen, Akteuren und kommunale
Verwaltung

* Wo druckt der Schuh?

* Was gibt es schon?

. ' ? I I
k Wo soll es hingehen- ® /

12/




Baukastensystem

Anregungen Personengruppe

Fiir wen mochten Sie etwas anbieten?

[
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KINDER UND

Y
MENSCHEN
MIT MIGRATIONS- :SEEN
HINTERGRUND
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Baukastensystem

Anregungen Themenschwerpunkt
Zu welchem Thema mochten Sie etwas entwickeln?

(
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A& NACHBARSCHAFTS-
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IHRE
IDEEN




BedikK-Kommunen in Rheinland-Pfalz
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LK / Kreisfreie Stadt
Altenkirchen
Cochem-Zell
Donnersbergkreis
Eifelkreis Bitburg-Priim
Koblenz

Mainz

Neuwied
Rhein-Lahn-Kreis
Vulkaneifel

Westerwald

BedikK-Kommune

Stadt Kirchen

OG Alf an der Mosel

OG Gerbach und St. Alban
Stadt Neuerburg
Stadtteile Koblenz Siid & Oberwerth
Stadtteil Neustadt

VG Asbach

VG Loreley

Stadt Gerolstein

VG Hohr-Grenzhausen

Stand Juni 2023

®

GKV-Blindnis flr
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Eindricke Bedarfsworkshop
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LZ(; Presseinfo

Landeszentrale filr Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.
HolderlinstraBe 8 » 55131 Mainz « Telefon 06131 2069-0 + Fax061312069-69 + Mall info@kg-ripde * www lzg-rip.de
Presse- und Offentlichkeitsarbeit Birgit Kahl-Rither « Telefon 06131 2069-15 = Mail bkahl@lzg-rip.de

Mainz, 10. August 2021

Start des Projekts ,BedikK — in kleinen in RLP
Kommunen ermitteln Bedarf an Gesundheitsangeboten - Kirchen (Sieg) macht den Anfang

Bildrechte: LG )



Ablaufplan BedikK
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Fokusgruppen

* In den Fokusgruppen werden besondere
Bedarfe (Themenschwerpunkte), welche
vorab beim Bedarfsworkshop ermittelt
wurden, weiter bearbeitet

* Entwicklung von Ideen und
Umsetzungsmaoglichkeiten

* Plan: langfristige Ziele innerhalb der OG/VG

~

/

17



Multiplikatorenkonzept 7 aisi

* Schulungsangebote parallel zu Veranstaltungen

* fir kommunale Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

* Kommunale Gesundheitsmoderation von peb
(Ausbildung einer Ansprechperson innerhalb der BedikK-Kommune)

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC)

) * Lernwerkstatten ,Qualitatskriterien der soziallagenbezogenen
:g Gesundheitsforderung”
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Weitere (Schulungs-)angebote flir engagierte Burgerinnen
und Blrger:

* Zurverfugungstellung fachlicher
Materialien/Handreichungen

* Weitere Schulungsformate
(z.B. Online, Telefon) zu verschiedenen
Themenschwerpunkten werden entwickelt




GESUNDHEIT

Das bringt die Kommune ein

* sie stellt eine Ansprechpartnerin und/oder einen
Ansprechpartner aus der teilnehmenden BedikK-Kommune
(Person aus der Kommunalverwaltung/engagierte
Blrgerinnen und Blirger mit Bereitschaft zur Weiterbildung)

* Mitorganisation der Kommune bei Veranstaltungen
(z.B. Raumlichkeiten, Nutzung lhrer
Kommunikationswege, Engagement,
Beteiligung der Blrgerinnen und Biirger)

* Bereitschaft zu einem nachhaltigen
Gesundheitsforderungsprozess
in der Kommune



Das bringen die Blurgerinnen und

., GKV-Bindnis fur
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Blrger ein

* Einmalige Teilnahme am Bedarfsworkshop oder auch
weiteres Engagement im Nachgang (Fokusgruppen)

* sie bringen lhre Ideen, Vorstellungen und ggf. auch
(Gesundheits-)Angebote ein!

* die Burgerinnen und Burger sind die Expertinnen
und Experten der Bedarfe vor Ort und
identifizieren sich durch Beteiligung
besser mit neuen ldeen

* sie tragen durch Engagementzu
einem nachhaltigen
Gesundheitsforderungsprozess in
der Kommune bei!




Weitere Empfehlungen

* Homepage zum BedikK-Projekt

Themen — Gesundheit in der Kommune
Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen

* Homepage der KGC www.kgc-rlp.de

 www.inforo.online

e KGC — Newsletter Kommunale
Gesundheits-
forderung KGC-Newsletter

GKV-Biindnis fur
GESUNDHEIT

LZ Eine gesunde
Zukunft gestalten

Gesundheit in der Kommune

Strtsete ~ Themen © Gesundhert inder Kommune  Bedarfsworkshops in kicinen Kommunen - Bedik

Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen - BedikK

Kommunale Gesundheitsférderung und Privention vor Ort stirken langfristig [t itund itin
der Lebenswelt Kommune. Das Projekt in kleinen ( ) mé in Rheinland-Pfalz
darin unterstiitzen.

Konkret geht es darum, 2 in kleinen durch und
anzustoBen und zu begleiten. BedikK richtet sich sowohl an die Biirgerinnen und Biirger in der Kommune als auch an professionelle
Strukturen nspr d hpartner in der K )

Projektbausteine

* Wissensvermittlung: Biirgerinnen und Biirger werden iber das Vorhaben informiert.
* Beratung durch externe (Dorf-)Beratende:
* Bedarfsworkshop (2.B. in Form einer Zukunftswerkstatt): Gemeinsam erdrtern wir, welche Bedarfe zum Thema Gesundheit

Gesundheitliche
Chancengleichheit

Bedarfsworkshops in kleinen
Kommunen - BedikK
Verzahnung von Arbeits- und
Gesundheitsforderung

Kontakt
Anne Hiffner

06131 2069-64

ahaefiner@lzs-rip.de

Silke Wiedemuth
06131 2069-18

wiedemuth:

LZG Team

in.fOIO Bundesstiftung Frilhe Hilfen  Partnerprozess  PrevNet

lhr Portal fur den Fachaustausch

Finden Sie Anregunger Ideen, vemetzen Sie sich mit anderen Fachkriften und teilen Sie
Ihre Erfahrung - ganz nach unserem Motto: Miteinander arbeiten. Vone lemen.

Was heifit das konkret? Mit inforo konnen Sie
« bewihrte und qualitatsgesicherte Materialien aus der Praxis e
« sich im geschiltzten Bereich austauschen,
+ gemeinsam Dokumente verwalten
und das alles kostenlos und gesichert auf einem Server mi

inforo vereint drei Bereiche: die kommunale Gesundheitsford

o sod e hier? Jetat registneren!



https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html
http://www.kgc-rlp.de/
https://lzg-rlp.de/de/kgc-newsletter-kommunale-gesundheitsf%C3%B6rderung.html

geplante Online-Veranstaltungen

Der Weg zum

06.09.2023 erfolgreichen Forderantrag
Impulse im Bereich Gesundheitsforderung und Pravention
13.09.2023 Lernwerkstatt ,Good Practice-Kriterien” mit dem

Schwerpunktkriterium , Integriertes Handeln”

19./20.09.2023 Infoyeranstaltungen zum Projekt
BedikK

Weitere Veranstaltungen der LZG im LZG-
Veranstaltungskalender und im LZG-Newsletter oder KGC-
Newsletter



https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-43411
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-43411
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-43411
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-43417
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-43417
https://lzg-rlp.de/de/teilnahme.html
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungskalender.html
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungskalender.html
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Vielen Dank fir Inre Aufmerksamkeit!

Sabine Kopke Silke Wiedemuth
E-Mail skoepke@Izg-rlp.de E-Mail swiedemuth@Izg-rlp.de
Telefon 06131 20 69-38 Telefon 06131 20 69-18

5CLZ(G

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

i GKV-Biindnis fir G | A0K _ (\ O ~e— o~
G E s U N D H E IT Spitzenverband Die Gesundheits "B IKK @ SVLFG U dlgku.‘- '.

Weitere Forderer und Unterstiitzer:

. Kooparationsverbund
MINISTERIUM FUR Gesundheitliche
WISSENSCHAFT v UK RLP { Chancengleichheit

UND GESUNDHEIT Unfallkasse Rheinland-Pfalz



mailto:skoepke@lzg-rlp.de
mailto:swiedemuth@lzg-rlp.de
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