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Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Dank fiir Ihr Abonnement unseres KGC - Newsletters Kommunale Gesundheitsforderung.
Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz, infor-
mieren Sie regelmaRig iber Veranstaltungen und Neuigkeiten zu den Themen Kommunale Ge-
sundheitsforderung und Gesundheitliche Chancengleichheit sowie Qualitatsentwicklung in der
soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung.

Haben Sie den Newsletter weitergeleitet bekommen? = Um keine weiteren Newsletter zu ver-
passen haben Sie die Moglichkeit sich hier direkt anzumelden.
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(1) Jetzt mitmachen: Forderprojekt fiir mehr Gesundheit in kleinen Kommunen und
Stadtteilen - BedikK Online-Informationsveranstaltung, 10.10.2024

Durch die Laufzeitverlangerung bis Juli 2026, geht das Projekt ,,Bedarfs-
workshops in kleinen Kommunen (BedikK)” in eine nachste Runde.
Am Donnerstag, den 10. Oktober 2024 von 10:30 Uhr — 12:00 Uhr fin-
det fur Interessierte eine Online-Informationsveranstaltung statt. Das
Projekt hat zum Ziel, Kommunen bei der Ermittlung ihrer Bedarfe zur
Gesundheitsforderung und Pravention zu unterstltzen. Dies erfolgt im

Rahmen von Birgerbeteiligung in einem ,Workshop”. Die vor Ort fest-
gestellten Bedarfe/Themen sollen in Fokusgruppen diskutiert, weiterentwickelt und als langfris-
tige Aufgaben in die kommunalen Strukturen eingebunden werden. Das Projekt kann im Rahmen
eines Baukastensystems auf eine gezielte Personengruppe oder einen bestimmten Themen-
schwerpunkt umgesetzt werden. Der Prozess dauert in etwa neun Monate und wird in einer
kleineren Gemeinde oder im Stadtteil umgesetzt. Die Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) unterstitzt als Projekttrager bei der Umsetzung. Die Veranstaltung
richtet sich insbesondere an politische Verantwortliche in kleineren Kommunen oder Stadtteilen
sowie an aktive Partner*innen und Multiplikator*innen, die Interesse haben, sich an der Umset-
zung von BedikK in Threr Kommune zu beteiligen. Hier gelangen Sie zu weiteren Informationen
und zum Anmeldungslink.

Informationen zu Projektbeispielen und Teilnahmevoraussetzungen erhalten Sie auf der BedikK-
Homepage und dem Projektflyer oder direkt bei Silke Wiedemuth (swiedemuth@Izg-rlp.de) und

Ronja Rihimann (rrihlmann@Izg-rlp.de).

(2) Brown Bag Lunch: Thema Klima, Umwelt und Gesundheit, 24.09.2024

Die Geschaftsstelle des Kooperationsverbundes Gesundheit-
liche Chancengleichheit Iadt gemeinsam mit dem Centre for

Planetary Health Policy zu einem informellen Austausch zum y

Thema Klima, Umwelt und Gesundheit ein. Es findet am ' &

24. September von 12:30 bis 13:30 Uhr online statt. Bringen X ’%
@

Sie lhr Mittagessen mit!

Die Austauschrunde richtet sich explizit an alle Interessierten,

die sich bereits mit dem Themenkomplex beschaftigen oder beschaftigen méchten. Ziel des in-
formellen Runden Tisches ist es vor allem, unterschiedliche Akteur*innen zusammenzubringen,
Wissen aus Forschung und Praxis auszutauschen, Fachkompetenzen zu stirken und einen Uber-
blick Gber “Good Practice”-Beispiele zu erhalten.

Bei Interesse melden Sie sich  bitte unter folgendem  Zoom-Link an:
https://eu0lweb.zoom.us/i/69459934012?pwd=1190MfLBah3IKxIFQLhKqgtxcF5JIs0.1.
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(3) Praxisworkshop , Impulse geben - Menschen bewegen“ der BZgA, 25.09.2024

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ladt zu dem Praxisworkshop , Impulse
geben - Menschen bewegen” am 25. September 2024 von 12:00 bis 13:30 Uhr ein, der sich an
interessierte kommunale Akteurinnen und Akteure richtet. In der Onlineveranstaltung wird der
Impulsgeber Bewegungsforderung vorgestellt und kommunale Mitarbeitende berichten von ih-
ren praktischen Erfahrungen. Melden Sie sich einfach per E-Mail an: impulsgeber-bewegungsfo-

erderung@bzga.de. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der BZgA.

(4) Fachveranstaltung WohnPunkt RLP — Wohnen mit Teilhabe, 26.09.2024

Mit groBem Engagement sind in vielen Kommunen in dem letz-
ten Jahrzehnt vielfdltige Wohnprojekte umgesetzt und unter-
schiedliche Konzepte der Daseinsfiirsorge aufgebaut worden.
Die Landesberatungsstelle Neues Wohnen Rheinland-Pfalz im

Landesamt fiir Soziales, Jugend und Versorgung (LSJV) ladt herz-
lich zu einer Fachveranstaltung im Rahmen des Programmes , Gemeinsam auf dem Weg 2014-
2024 ein. Die Veranstaltung findet am 26. September 2024 in Mainz statt, bei der die geleistete
Arbeit vieler Kommunen in den Blick ggnommen und neue Perspektiven entdeckt werden kon-
nen. AuBerdem bietet sich die Gelegenheit, diese Erfolge zu wiirdigen, Erfahrungen auszutau-
schen und weitere innovative Ansatze fiir die Zukunft zu entwickeln. Weitere Informationen zur
Veranstaltung und zur Anmeldung finden Sie auf der Homepage des LSJV.

(5) Pflegetag Rheinland-Pfalz, 10.10.2024

Am 10. Oktober 2024 findet in der Rheingoldhalle Mainz der Pflegetag Rheinland-Pfalz statt.
Unter dem Motto ,Pflege//Gemeinsam//Gestalten” erwartet Fachpublikum ein vielfiltiges
Programm mit Vortragen, Diskussionsrunden und einer Fachmesse mit mehr als 50 Ausstellern.
Auch dieses Jahr werden am Vorabend herausragende Personlichkeiten, innovative Konzepte,
Projekte und nachahmenswerte Best-Practice-Beispiele aus Rheinland-Pfalz geehrt und der
Pflegepreis Rheinland-Pfalz verliehen. Tickets und weitere Infos zur Veranstaltung finden Sie
hier: www.pflegetag-rip.de.

(6) Einladung 2. Bundeskongress Praventionsketten ,,Strukturelle Armutspravention in
Kommunen” in Hannover, 12.11.2024

Kinderarmut betrifft uns alle! In Deutschland ist etwa jedes fiinfte Kind und jeder flinfte Jugend-
liche von Armut bedroht. Deshalb findet am 12. November 2024 in Hannover der 2. Bundeskon-
gress Praventionsketten zum Thema ,Strukturelle Armutspravention in Kommunen” statt.
Fachleute und Interessierte sind eingeladen, um lber ineinandergreifende, kinderzentrierte An-
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satze zur Armutsbekampfung auf kommunaler Ebene zu diskutieren. Es erwarten Sie Fachvor-
trage und Diskussionsrunden, die Raum fiir praxisnahe L6sungen und Austausch bieten. Eine
Anmeldung zum Kongress erfolgt iber einen Link auf der Homepage der Landesvereinigung fiir

Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.

(7) Fachtag , Extremistische Einstellungen in der arztlichen und psychotherapeutischen
Behandlung” in Berlin, 21.11.2024

Im Rahmen des Projekts , Aktivierung von Angehorigen von

L

/ . . . N R
‘@ E-Learning Gewaltschutz Heilberufen fiir das Thema Extremismuspravention” wurde

eine kostenfreie E-Learning-Fortbildung entwickelt, die Fach-
personen darin schult, extremistische Einstellungen bei Patienten zu erkennen, einzuschatzen
und entsprechend zu handeln. Bei der Abschlussveranstaltung des Projektes am 21.November
2024 in Berlin werden Projektergebnisse vorgestellt und es finden fachiibergreifende Austausch-
formate Uber den Umgang mit extremistischen Einstellungen in der medizinischen und psycho-
therapeutischen Behandlung statt. Zur Anmeldung kommen Sie Gber den Link auf der Homepage
,E-Learning Gewaltschutz”.

(8) Fit?> mit dem E-Bike/Pedelec — Kostenfreie E-Bike Sicherheitstrainings

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen und der Unfall-

\‘\‘\“ DEM[W/ kasse in Rheinland-Pfalz baut der ADFC Rheinland-Pfalz die Infrastruktur
< P % fur spezielle E-Bike/Pedelec-Trainings auf. Hierzu fand am 30.9.2024 bei
E: Unfallkasse Rheinland-Pfalz in Andernach die Kick-Off-Veranstaltung
@ il ; \h statt. Mehr als 50 ausgebildete Trainer sollen in allen Kommunen im

%ﬂ""/%,»gg;»[m‘.‘x‘?‘~\§§ Land bis Ende 2027 etabliert sein. Ein Trainingskonzept wurde von

Experten ausgearbeitet. Das Projekt ist agil — die Umsetzung und die In-
halte werden fortlaufend analysiert und angepasst. Die Trainings sind — bis auf wenige Ausnah-
men — fir die Teilnehmenden kostenfrei. Der ADFC Rheinland-Pfalz arbeitet bei der Umsetzung
eng mit den Kommunen im Land zusammen. Haben Sie Interesse an einem Training in lhrer
Kommune? Weitere Informationen finden Sie auf der Projekt-Homepage.



https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/2-bundeskongress-praeventionsketten/
https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/2-bundeskongress-praeventionsketten/
https://heilberufe-extremismus.elearning-gewaltschutz.de/
https://www.fit2ebike.de/communities.php

Sie sind eingeladen, passende Themenvorschlage fir den nachsten Newsletter einzureichen.
Schreiben Sie hierfiir eine Mail an Silke Wiedemuth unter swiedemuth@Izg-rlp.de

Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw. Veranstalter.

Landeszentrale fiir
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit L Z Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

(KGC) in Tragerschaft der

Eine gesunde Zukunft gestalten

Gefordert wird die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Rheinland-Pfalz
mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V. Weitere Forderer sind das Minis-
terium fiir Wissenschaft und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz und die Unfallkasse Rhein-
land-Pfalz. Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit unterstitzt vor allem
auf fachlicher Ebene.
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