
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Sexualerziehung  
konzeptionell verankern
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Online-Seminar am 15. März 2024
14:00 – 18:00 Uhr



Sexualerziehung konzeptionell verankern 

Das Seminar richtet sich an Schulleitungen sowie Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte, die ein 
sexualpädagogisches Konzept für ihre Schule (weiter-)entwickeln wollen.

Zum Auftrag der Schule gehört gemäß Schulgesetz Rheinland-Pfalz auch die Sexualerziehung. 
Die Vorgaben hierzu werden in den „Richtlinien zur Sexualerziehung in der Schule“ konkretisiert. 
Sie zielen auf die Unterstützung der Schülerinnen und Schüler bei der Entwicklung eines ver-
antwortungsvollen und selbstbestimmten Umgangs mit Sexualität und ermutigen Schulen dazu, 
Sexualerziehung verstärkt auch als Sozialerziehung zu verstehen. Sexuelle Bildung sollte daher 
im Gesamt-Präventionskonzept der Schule berücksichtigt sein. Das Seminar „Sexualerziehung 
konzeptionell verankern“ unterstützt dabei, diesen Auftrag zu erfüllen.

Vermittelt werden Grundlagen und Inhalte für ein schulisches Konzept, das auf der Basis der 
curricularen Vorgaben sowie zentralen Werten für gelingende sexuelle Bildung basiert und eine 
positive Haltung zum Thema „Sexualität/sexuelle Bildung“ zum Ausdruck bringt. Die Teilneh-
menden erhalten fachliche Kenntnisse, z.B. zur psychosexuellen Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen, und setzen sich mit der Konzeption und den Zielen eines sexualpädagogischen 
Konzeptes in der Schule auseinander.  Neben den Fragen der altersbezogenen Wissensvermittlung 
werden auch die Kultur des Sprechens über sexuelle Themen, die Gestaltung der Elternarbeit 
sowie die grundlegenden Präventionsziele der Schule thematisiert.

Online-Seminar
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Datum 15. März 2024, 14:00 – 18:00 Uhr		
Teilnehmerzahl max. 16 Personen
Kosten 35,00 Euro 				  
Teilnahme per ZOOM 
Zugangsdaten erhalten Sie mit der 
Teilnahmebestätigung

Seminarleitung  
Kai Müller
Diplom-Pädagoge, Sexual-Pädagoge, Sexual-Berater, 
Dozent am Institut für Sexualpädagogik
Kathrin Brönstrup
Diplom-Sozialpädagogin, Dozentin am Institut für 
Sexualpädagogik, Beraterin für Schwangerschafts-
konflikte und Familienplanung

Anmeldung bitte bis spätestens 15.02.2024 
online über
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungska-
lender.html
Die Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten 
nach Ablauf der Anmeldefrist eine Bestätigung 
und die Zugangsdaten zur online-Fortbildung. 

Veranstalter 
Landeszentrale für Gesundheitsförderung 
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)
Hölderlinstraße 8, 55131 Mainz
www.lzg-rlp.de

Ansprechpartnerin
Monika Kislik 
Telefon 06131 2069-22 
E-Mail mkislik@lzg-rlp.de


